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 ١ای از کتاب «چگونه کتاب بخوانیم؟» خلاصه 

 فهمیدن برای خواندن و اطلاعات کسب برای خواندن

خواهید کتابی را بخوانید. نویسنده از طریق نوشتار  می برای خود داریم. فرض کنیم اکنون    ایههر یک از ما عقید

انتقال دهد. موفقیت شماهخوامی  به شما  به انداز   د مطلبی را  درک آن مطلبی است که    یه در خواندن کتاب 

 .نویسنده کوشیده است آن را به شما انتقال دهد

و در سوی دیگر عقیدتدر یک سو ک نویسنده   یه اب  که  را  تمام مطالبی  کتاب  شما قرار دارد. هنگام خواندنِ 

  ؛ اطلاعاتی را کسب کرده باشیدممکن است    ،باشید  فهمید یا خیر؟ در صورتی که فهمیدهمی   ،خواهد بگویدمی 

 روشن باشد، نظریات  
ً
وگرنه به مقدار درک و فهم شما افزوده نشده است. اگر از اول تا آخر کتاب برای شما کاملا

کند که از قبل  می عقاید شما و نویسنده یکی است، ولی در دو قالب متفاوت قرار دارد. کتاب مطالبی را بیان    و

 .دایه دانستمی آن را 

 نفهمیده باشید. فرض بگیریم متوجه شداکنو
ً
د که  ایه ن جانب دیگر را در نظر بگیریم: ممکن است کتاب را اصلا

ن   
ً
شوید که  می آید. متوجه  می احساس در ما کمتر به وجود    فهمید، هرچند که متأسفانه اینمی کتاب را اصلا

 .دهدمی   فهمید، این کتاب، کتابی است که فهم شما را افزایشمی که شما    چهآن کتاب دارای مطالبی است بیش از  

به یک شکل   تنها  را  بنابراین  می فهم کتاب  کتاب.  کار کردن روی  با  داد؛  انجام  را می توان  توان هنر خواندن 

یانی این  یف کرد: جر ز منبع خارجی و با تمرکز روی مطالب نوشته  است که فکر بدون کمک ا  چنین تعر

ارتقای خود شود  نیروی خویش سبب  از  با استفاده  بیشتر  .شده  ادراک  به  از درک کمتر  رسد.  می   فکر 

 .دهندشوند، هنر خواندن را تشکیل می ای که باعث این ارتقا می اعمال مختلف و ماهرانه

کار بزرگی    ،ی ذهنی خویش به درک بیشتری نائل شودهاخواننده اگر در خواندن کمر همت بندد و با فعالیت 

   چهآن انجام داده است. این نوع خواندن به وضوح از  
ً
ی هاگفته شد، پویاتر است و نه تنها مستلزم فعالیت   که قبلا

 تر مشکل   هاخواندن آن   ی بیشتری خواهد بود. واضح است مطالبی کههابلکه محتاج مهارت   ، مختلف است 

 .این نوع خواندن خواهد بود  یه ها را بخوانند، شایست توانند آن می انندگان خوب است و تنها خو
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توان به صورت دو تعبیر مشخص بیان کرد، به شرطی که بتوان دو هدف خواندن را از  می را  «خواندن»    یه واژ

یکدیگر متمایز ساخت. اولین تعبیر از خواندن، خواندن چیزهایی مانند روزنامه، مجله یا هر چیز دیگری است  

  کند، که بر طبق ذوق و استعدادی که داریممی که راجع به مسائل جاری صحبت 
ً
قابل فهم است.  برای ما کاملا

بخشند؛ چون درک آدمی قبل از  می گونه مطالب ممکن است به معلومات ما بیفزایند، ولی درک ما را بهبود ناین

 .مساوی بوده است  هاشروع به خواندن با آن 

 ن  چهآن دومین تعبیر خواندن آن است که شخص بکوشد 
ً
فهمد، بخواند. در اینجا، مطلبی  می را که در آغاز اصلا

نویسد که فهم خواننده را بالا  نویسنده چیزی را می است.    شود در آغاز از سطح فکر خواننده بالاترمی وانده  که خ 

باید امکان برد. چنین رابطهمی  نابرابر  بین دو چیز  باشد؛ وگرنه چه در گفتار و چه در نوشتار، افراد ازای    پذیر 

فهمیدن بیشتر است نه یادآوری اطلاعاتی  از «یادگیری»  جا  منظور ما این   توانند چیزی یاد بگیرند.یکدیگر نمی 

 شبیه آن 
ً
 اید. دانسته ها را به وضوح می که قبلا

 خواندن  سطوح

 .هستندنیز  ترسطوح پایین یهیک از سطوح بالاتر دربرگیرندخواندن چهار سطح دارد. هر

 ابتدایی  خواندن - ۱

ی دیگری مانند مقدماتی، اساسی هاگویند و ممکن است از واژه می «خواندن ابتدایی»    اولین سطح خواندن را 

این هستند که شخصی که به این سطح    یهدهندنشان   هااولیه نیز برای آن استفاده شود. هر کدام از این واژه   یا

  باسوادی قرار گرفته است. هنگام تسلط  سوادی رهانیده و حداقل در آغاز سطحکند، خود را از بی می تسلط پیدا 

ی  هاکند و مهارت می خواندن را کسب    ایهگیرد، آموزش پایمی خواندن را فرا    به این سطح، شخص مقدمات هنرِ 

 .گیرد می را یاد   ن خواند یهاولی

 خواندن چهار سطح دارد: ابتدایی، اجمالی، تحلیلی و تلفیقی؛ 

 .هستندنیز تر ی سطوح پایین هر یک از سطوح بالاتر دربرگیرنده
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البته ممکن است این    : «معنی جمله چیست؟»شود این است می در این سطح خواندن، پرسشی که از خواننده  

 .آن است  یهین جنبترآسان سؤال مشکل و پیچیده به نظر برسد، ولی منظور ما 

 برای تمام کسانی که این کتاب را  هاکسب مهارت 
ً
 حاصل شده  می ی خواندن در این سطح تقریبا

ً
خوانند قبلا

دهیم، بدون توجه به اینکه به عنوان خواننده، در چه  می   این سطح خواندن ادامه   یه است. با وجود این ما به تجرب

  شود که بخواهیم مطالبی را به زبانی بخوانیم می ای ما حاصل سطحی قرار داریم. برای مثال این تجربه زمانی بر

 .دانیممی که آن را ن

در این سطح از خواندن، بسیاری از خوانندگان حتی هنگام خواندن مطالبی که به زبان خودشان نوشته شده  

به آموزش  مربوط به فن خواندن است و بعضی    اند. بیشتر این مشکلاتاست با مشکلات فراوانی مواجه شده

 باعث سریعمی بر  هاقبلی آن 
ً
 های شود. بنابراین بیشتر دوره می خواندن    ترگردد. از بین بردن این اشکالات معمولا

 کنند.می کار خود را در این سطح متمرکز  تندخوانی 

 اجمالی  خواندن - ۲

کید  می   «خواندن اجمالی» دومین سطح خواندن را   زیاد روی زمان است.  نامیم. علامت مشخص این سطح تأ

 پانزده دقیقه یا بیشتر برای خواندن  می مشخصی تعیین    در این سطح، زمان معینی برای خواندن مطلب 
ً
شود. مثلا

در زمانی    این کتاب یا حتی کتابی دو برابر این کتاب. هدف این سطح فهمیدن هرچه بیشتر مطالبِ یک کتاب

 کوتاه است. همیشه ای
ً
 نسبتا

ً
توان تمام مطالب کتاب را  می ن مدت زمان آنقدر کوتاه است که نمحدود و معمولا

 .درک کرد 

توان گذاشت. در عین حال، منظور از تندخوانی نوعی برداشت  می خوانی  نام دیگر این سطح را تندخوانی یا پیش 

 .ساس قواعدی معین است ا هنر تندخواندن بر   سرسری و تصادفی از کتاب نیست. خواندن اجمالی،

از یک بررسی کلی و    چهآن خواندن در این سطح، کسب اطلاعاتی کلی راجع به کتاب است؛ یعنی  هدف از  

 مقدار این اطلاعاتمی فوری برای انسان حاصل 
ً
 .قابل ملاحظه است   شود و غالبا

این سؤال، سؤالی ظاهری  چه موضوعی است؟».  ی«کتاب درباره شویم که  می در این سطح با این سؤال مواجه 

ازهاو روساختی است. سؤال  قبیل عبارتند  این  از  یا «کتاب شامل چه  ی دیگری  : «ساختار کتاب چیست؟» 

 .شود؟»هایی می قسمت 
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د، باید قادر باشید  ایه که در چه زمان کوتاهی این کار را انجام دادنظر از آن صرف   ی، پس از سطح خواندن اجمال

 .پاسخ دهیدعلمی  »ی«چه نوع کتابی است؟ رمان، تاریخ یا مقاله    به سؤال

 تحلیلی  خواندن - ۳

و   ترنامیم. این سطح نسبت به دو سطح قبلی فعالیتی پیچیدهمی   »خواندن تحلیلی ا «سومین سطح خواندن ر

 .وظایفی کم و بیش سنگین بر عهده دارد  دشواری متن، دارد. خواننده نسبت به  تراسلوبی منظم 

ین  خواندن تحلیلی، خواندنی عمیق و کامل، و خواندنی به بهترین وجه ممکن است.   اگر خواندن اجمالی بهتر

ین و کامل   ین نوع خواندن در زمانی محدود است، خواندنتر و کامل  ین نوع خواندن در  تر تحلیلی بهتر

 .زمانی نامحدود است

در ذهنش مطرح کند. خواندن تحلیلی   ایه یافتی زیاد و سازمان هاتحلیلی باید ضمن خواندن، سؤال   یه خوانند

 فعالانه است. در این سطح، خواننده باید
ً
قدر روی کتاب کار کند که  به عمق کتاب نفوذ کند و آن  همیشه کاملا

 .مطالب جزء وجودش شوند

بیشتر از    یهشود. از طرف دیگر استفاد می درک و فهم مطلب استفاده    از خواندن تحلیلی، به طور عمده، برای

 .پذیر خواهد بودخواندن تحلیلی امکان  یهاکتاب برای ارتقای دانش، فقط با دانستن مهارت 

 تلفیقی  خواندن - ۴

ین سطح خواندن  ترین و منظمترنامیم که پیچیدهمی   »خواندن تلفیقی «  ین سطح خواندن راترچهارمین یا بالا 

 می عهده دارد، هرچند مطالبی را که    است. در این سطح، خواننده وظایف بسیار سنگینی به
ً
آسان    خواند نسبتا

 .باشد و چندان پیچیده نباشد

را   سطح  این  دیگر  تطبیقی «  توان می نام  کتابگذاشت   »خواندن  یک  تنها  نه  خواننده  سطح،  این  در  بلکه    ،. 

معین    هارا با یکدیگر و با توجه به موضوع آن را کنار هم گذاشته، روابطشان    هاخواند و آن می ی زیادی  هاکتاب

مقایس می  اما  است.    یهکند.  مواجه  نیز  دیگری  مسائل  با  تلفیقی  خواندن  بلکه  نیست،  کافی  نیز  متون  صرف 

شود از موضوع مورد بحث تحلیلی به دست آورد  می د، قادر  خوانمی یی که  هابا کمک کتاب   تلفیقی   یه خوانند

ین و  تر خواندن تلفیقی فعالانه   که شاید آن را در هیچ کتاب دیگری نتوان پیدا کرد. بنابراین روشن است که

 .ین نوع خواندن استتر پرکار 
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 خواندن  یادگیری مراحل

و بیش  ی کم چهار مرحلهشود، حداقل  لوغ توانایی خواندن» نامیده می به سوی آنچه که «ببرای پیشرفت کودکان  

 : د دارد مشخص وجو

 ابتدایی  ی خواندن چهار مرحله

 اولیه  فیزیکی و ذهنیآمادگی  مادگی خواندن آ

 های اندکی لغات محدود، مهارتدامنه تسلط برلغت

 بردن از خواندن ی لغات وسیع، موضوعات متنوع، لذتدامنه خواندن ابتدایی 

 نظرهای متفاوت ی نقطهها، مقایسهایدهفهم  بلوغ در خواندن 

 خواندن  آمادگی  - ۱

 .سالگی ادامه دارد   ٧الی   ٦است. این مرحله از بدو تولد آغاز گشته و تا حدود  مرحله  نیاول  »خواندن  ی آمادگ«

آمادگی  شود که برای یادگیری خواندن مورد نیاز است.  می آمادگی خواندن شامل چندین نوع مختلف آمادگی  

شامل حداقل میزان درکی است که کودک از دیدن واژه    آمادگی ذهنیشامل بینایی و شنوایی مناسب است.    بدنی

واژه و حروف تشکیل می حاصل   بتواند  که  به طوری  بسپارد.    یه دهندکند،  به خاطر  و  کند  آمادگی  آن را درک 

آمادگی  کردن و به کار بردن چندین جمله با نظمی صحیح است. شامل توانایی کودک در واضح صحبت ،  زبانی

 .شودمی  هااجرای دستورات و کارهایی مشابه به این شامل توانایی کار با دیگر کودکان، عطف توجه،   ،شخصی

شود  می ی خواندن و آمادگی عمومی کودک، از طریق تست یا معلمانی انجام  تشخیص زمان مناسب در یادگیر 

که بدانیم کودکی که هنوز آمادگی خواندن ندارد، سعی    مهم این است   یهکه در این راه مهارت کافی دارند. مسئل

  ممکن کردن بازی پیش از سوت داور است. چنین کودکی  ماند. این کار مثل شروع می نتیجه  در آموزش وی بی 

 .تلخ را به دوران تحصیل بعدی و حتی دوران بلوغ منتقل کند یه است این تجرب

 لغت بر تسلط  - ۲

آشنا شروع    یه یادگیری را با چند کلم  هاگیرند. آن می دوم، کودکان خواندن مطالب خیلی ساده را یاد    یه در مرحل

 تا پایان سال اول موفق به یادگیری می 
ً
ی پایه مانند استفاده  هاشوند. آموزش می کلمه    ٤٠٠تا     ۳۰۰  کنند و معمولا
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این    شود. تا پایان می در این مرحله مطرح    های آغازین واژه هامتن برای تشخیص معنی واژه و صدا   یه از زمین

 .توانند بخوانندمی ی ساده را به تنهایی و با علاقه هاان کتابآموزدانش دوره به طور معمول 

 ابتدایی  خواندن - ۳

متن    یهی ناآشنا از طریق زمینهالغوی و تبحر روزافزون در تشخیص واژه   یه یشرفت سریع در ساختن اندوختپ

ی مختلف  هاگیرند به منظور هدف یاد می   هامرحله بچه   سوم است. به علاوه، در این   یه از خصوصیات مرحل

  هاهمچنین بچه. بخوانندمتفاوت  ی زبانی و ...هادر موضوعات متفاوت مانند علوم، مسائل اجتماعی، مهارت 

از  می گیرند «خواندن»  می   یاد غیر  مدرسه    چهآن تواند چیزی  در  برای  می که  مانند خواندن  باشد؛  نیز  خوانند 

  ».ی دید انسانی هاگسترش افق ای «سرگرمی یا ارضای حس کنجکاوی یا حتی خواندن بر

 خواندن در  بلوغ  - ۴

 کسب شده است.  هاچهارمین مرحله، رشد و تقویت مهارت   یهصفتِ مشخص
ً
ان آموزدانش یی است که قبلا

 توانایی توسع
ً
را به    ایه توانند مفاهیم نوشت می کنند. به این معنی که  می   تجارب خواندن خود را پیدا  یه خصوصا

  واحد با هم مقایسه کنند. نوجوانان ی مختلف را در موضوعی  هانویسنده  هایدیگری منتقل کنند و نظریه  یه نوشت 

دوران زندگی به   یه بلوغ خواندن برسند و سرانجام در بقی یه سالگی به این مرحل  ١٩تا  ١٣ی بین هاباید در سال 

 .تکمیل آن بپردازند

یل  . دلا رسندمی ان به این مرحله نآموزدانش دانند که چرا اغلب  می اما بیشتر مربیان تربیتی و بسیاری از والدین  

ی گوناگون در محیط خانواده از مسائل  هاکمبود :  توان ذکر کرد، از جملهمی متعددی برای این شکست  

مشکلات شخصی از  گرفته تا انواع مسائل و  )سوادی والدیناز جمله بی ( اقتصادی، اجتماعی و فکری 

 توجه نشده است و  کلی با «نظام آموزشی».    جمله: مخالفت 
ً
اما اغلب به یک علت این شکست غالبا

است این  روش  آن  و  خواندن  آمادگی  دوران  روی  کید  تأ اصول  هاکه  آموزش  به  ی  خواندن  ابتدایی 

 .شود که مراحل بعدی و بالاتر دست کم گرفته شوندمی ان خود سبب  آموز دانش 

 سطح  و مرحله

مرحل آن   ایه چهار  رئوس  مراحل  هاکه  کردیم، همگی  ذکر  یعنی   را  ابتدای  اولین سطح خواندن،  » ی «خواندن 

 هستند.



 

۷ 
 

 .خواندن ابتدایی، آمادگی خواندن، با تجارب کودک در کودکستان و قبل از دبستان مطابقت دارد  یهاولین مرحل

مطابقت دارد (هرچند که تعداد زیادی از  ی» کلاس «نمونه  آموزدانش دومین مرحله، تسلط بر لغت، با تجارب 

   «نمونه» نیستند).کاملا معمولی در این مورد  هایبچه 

کلاس   در حدود پایان متن برای فهم لغت    یهلغوی و استفاده از زمین  یهسومین مرحله، خواندن ابتدایی، اندوخت

. به این مرحله،  )ی معمولی هاان و نه حتی برای بچه آموزدانش نه برای عموم  البته  (  شود می چهارم دبستان حاصل  

  تواند علائم راهنمایی می گویند. کسی که به این مرحله برسد می چهارم یا سوادآموزی کنشی  یه سوادآموزی پای

 .یی از این قبیلهااداری را تکمیل کند یا کار  یهی ساد هامفر  ،یا عناوین را بخواند

 زمانی   یه به چهارمین یا آخرین مرحل
ً
دبستان را گذرانده یا   آموزدانش توان رسید که  می خواندن ابتدایی، حدودا

ی هشتم، نهم یا دهم سوادآموزی  هاگاهی اوقات به آن پایه   .التحصیل شده باشد و بخواهد به دبیرستان برودفارغ 

    اکنون قادر است هم   وم کهشود؛ به این مفهی «بالغ» تلقی می گویند. در این مرحله، نوجوان خوانندهمی نیز  
ً
تقریبا

بالغ به مفهومی    یه هر مطلبی را به شکلی ساده و با تعمق کمتر بخواند. در عین حال او هنوز در حد یک خوانند

خواندن را پشت سر گذاشته است، همین و    یه مرحل  و اولیننرسیده است. اداریم،  که ما از این واژه در ذهن  

  داند که می خواندن مطالب بیشتری فرا گیرد. اما هنوز ن  یه تواند بنا به میل خود کتاب بخواند و دربارمی بس. او  

 .خواندن خود را چگونه به مراحل بالاتر ارتقا دهد

تواند مراحل دیگر خواندن را  می ا پشت سر گذاشت،  ابتدایی خواندن ر  یچهار مرحله  آموزدانش فقط موقعی که  

 خوبی شود یه مستقل بخواند و به تدریج خوانند طور تواند به می شروع کند. در این صورت است که 
ً
 .واقعا

 برتر  آموزش و خواندن بالاتر  سطوح

نیز    هاشود. دانشکدهمی داده    آموزشخواندن  ، بسیار کم،  هادبیرستان   آموزدانشبنابر سنت تعلیم و تربیت، به  

 .اندبینی نکرده پیش  برای آموزش خواندن به دانشجویان خود ایه هیچ برنام 

کند، باید خوانندگانی  می البته نباید قضیه چنین باشد. یک دبیرستان علوم انسانی خوب، اگر هیچ کار دیگری ن 

انندگان تلفیقی لایقی تربیت خوب باید خو  یه دانشکد  تحویل جامعه دهد که دیدی تحلیلی داشته باشند. یک

  بتوانند   هاکند. یک دیپلم دانشگاهی باید توانایی عمومی خواندن را به شکلی در دانشجویان به وجود آورد که آن 

خواندن تلفیقی این نوع خواندن را  (هر نوع مطلبی را بخوانند و قادر باشند راجع به هر موضوعی تحقیق کنند  



 

۸ 
 

یا چهار سال بعد از    است که اغلب برای رسیدن . این در حالی  )سازد می میسر   به این سطح از خواندن، سه 

 .کنند می توانایی لازم را کسب ن هاولی باز هم بسیاری از آن  ،کنندمی فراغت از تحصیل وقت صرف 

دانشجو نباید چهار سال را صرف یادگیری خواندن بکند. چهار سال دوره برای یادگیری خواندن و دوازده  

یادگیری خواندن نباید اینقدر طول بکشد.    .ی دبستان و دبیرستان، زمانی بسیار طولانی استهادوره سال  

یادی بگیرد مشکل بزرگی بر سر راه است.   اگر چنین وقت ز
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