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 خواندن و پرورش ذهن 

 »١فصل پایانی کتاب «چگونه کتاب بخوانیم؟
که اساس خواندن خوب    می . نشان دادمایرسانده  ان یبه پا  می را که در آغاز کتاب با آن مواجه بود  ایفه یاکنون آن وظ 

  ک ی   د یکه با  میو گفت  م یکرد  ف یباشد بهتر است. خواندن فعالانه را تعر  تراست و هر چه خواندن فعالانه   ت یفعال

  د ی با  یی هاچه سؤال   ی که راجع به هر کتاب  می دادو نشان    م یی سؤال در خصوص مطالب هر کتاب طرح کنرشته 

گوناگون داد. راجع به چهار سطح خواندن   یهامختلف پاسخ  یهاکتاب   یهابه سؤال د یمطرح شود و چگونه با

در سطوح بالاتر    ترنییپا  ای  ه یشوند که سطوح اول می   ب یبا هم ترک   ی سطوح به شکل  ن یکه ا میو گفت میبحث کرد 

  د یتأک  شتریب  تر ن ییپا  ای  ه یبا سطوح اول   سهیسطوح بالاتر در مقا  ی رو  م یکه داشت  ی تی. بر حسب نرندیگمی   یجا

 ب  .مایقائل شده   ی شتریب  ت یاهم  ی قیو تلف  ی لیخواندن تحل  یبرا  نیبنابرا  م، یکرد 
ً
خوانندگان با    شتریچون احتمالا

به د  ،دارند  ی کمتر  یی آشنا  ی لیخواندن تحل به آن نسبت    ی عنی است،    شده   ی ترسطوح بحث مفصل   گری راجع 

 یرا به کار برد. اما تقر  هااست که بتوان آن   دهیگرد   ان یب  ی به شکل  شیهاقواعد و مثال 
ً
که در مورد    ی تمام مطالب  با

،  است   دهیرس   ان یما به پا  یفه یبه کار برد. وظ   توان می   زین  ی قیدر مورد خواندن تلف  ،م یکرد   ان یب  ی لیخواندن تحل

است   یکاربرد  ی کتاب، کتاب  نیکه ا  میلازم نباشد تذکر ده دی. شاداینکرده   لیشما احتمالا کار خود را تکم ی ول 

را   ی لیاهداف و وسا یکتاب کاربرد  کی یاگر خواننده میدارد. گفت ی خاص  یفهیها وظ گونه کتاب نیو خواننده ا

شده است عمل کند.    شنهاد یکه پ  ی به آن شکل  دیآنگاه با  ،مناسب و مؤثر بداند  کند می   ه یو توص   شنهاد یکه کتاب پ

شما قابل قبول نباشد    ی ماست برا  دییکه مورد تأـ    خوب خواندن تا حد امکان   ی عن یـ    ی ممکن است آن هدف اصل

توافق نداشته     ـ  ی قیو تلف  ی لیتحل  ی قواعد خواندن اجمال  ی عنی    ـ  به آن هدف  دن یرس   یما برا  یشنهادیپ  ل ی و با وسا

را مناسب    لی و وسا  د یاگر هدف را قبول کن  ی ول   .خواند  دیصفحه را نخواه  نی ا  الاصورت احتم  نیدر ا  ،دیباش

 . دایخواندهکه احتمالا قبلا نمی  دیبخوان  ی تا به شکل دیکوشش کن  دیآنگاه با د،یده ص یتشخ

طور باشد.   نیا  میکناز ما ساخته است؟ فکر می   ی گری کار کمک د  نیا  یبرا  ای شماست. آ  فیو تکل  فهیوظ   نیا

 بر گردن شماست. ا  فیتکل
ً
 یه یو از کل  دیها را انجام دهتمام کار   دیبه بعد با  نیکه از ا  دیشما هست  نیاساسا
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اول در مورد    دی اجازه ده  .ماندمی   ی باق  لهیراجع به هدف و وس  گری چند مطلب د  ی . ول دیبهره مند شو  زین  شیایمزا

 . میبحث کن  لهیوس

 ما انجام دهد؟   ی تواند برامی یخوب چه کار  کتاب
  ؛ خواندن بود  قواعدِ  ،واژه   نیمنظور ما از ا  نیش یدر پاراگراف پ  .کرد   ریتفس   توان را به دو شکل می  له»ی«وس  یه واژ

 یی هازیچ   ی را به معن   له»ی«وس  یه توان واژشد. اما می   ی بهتر  یخواننده   توان ها می که با کمک آن   یی هاروش   ی عنی

ب  هوده یقدر بهمان   ، آن باشد  ی ریبه کارگ  ی برا  ی آنکه مطلبی ب  ،یمندگرفت. روش   ز ین  دیخوانکه می  حاصل ی و 

که به امر بهتر    ی لیوسا  ،واژه   نیا  ریاخ   ی در معن  میآن را نداشته باش  کاربرد روش    ی ول   میداشته باش  ی است که مطلب

به شما کمک می  ا  میگفت  .خواند  دیهستند که خواه  یی هاکتاب  ،کندخواندن  که    ی هر مطلب  یروش برا  نیکه 

  ، ی رداستانیو غ  ی درست است که مفهوم هر نوع کتاب داستان  ی گفته به شرط   نیا  وقابل استفاده است.    دیخوانمی 

روش همان طور که در بحث راجع به    نیا  قت ی اما در حق  .دیرا درک کرده باش  یو تئور   ی عمل  ،ی حیو تشر  ی شعر

  ی است که بعض  نیآن ا  لیدل   .ست یها قابل استفاده ندر مورد تمام کتاب   ،روشن شد  ی قیو تلف  ی لیخواندن تحل

 ا  اجیروش احت  نیها به اکتاب
ً
شما دارد    فهیکه با وظ  ی ارتباط ل یاما به دل  ،می داد ح یموضوع را توض  نیندارند. قبلا

کن  یدرباره   شتریب  میخواهمی  صحبت  ا  .میآن  خواندن  از  شما  منظور  خواننده   ن یاگر  که    ی بهتر   یاست 

شما    تیرا که در حد ظرف  ییهااگر کتاب   .د یبخوان  ،دی بخوان  دیتوانرا که نمی   ایمقاله  ای کتاب    ،دی بشو 

که    دیدست بزن  یی هابه کتاب  دیبا  داشت.  دینخواه  یشرفتیپ  ،د یبخوان  ،د یفهممی   یها را به خوبهستند و آن 

ها  گونه کتاب  نیاز قدرت فهم شما باشند. تنها ا  شیب  میطور که قبلا گفتهمان   ایخارج از قدرت شما باشند  

 . دیفکرتان را گسترش ده  یکه دامنه مگر آن   ،آموخت   دینخواه  یزیفکر شما را گسترش بدهند. شما چ   توانندمی 

 یی هاکتاب   دی خواند، بلکه با  ی بتوان به خوب  دی ای است که نه تنها بافوق العاده   ت یاهم  یمسئله دارا  نیا  ن، یبنابرا

جز سرگرم کردن ندارد    ی که هنر  ی خواندن هست. کتاب  یی ها مستلزم بهبود توانانتخاب کرد که خواندن آن را ا

و    حیاز آن داشت. ما با تفر  ی جز سرگرم   ینتظارا  دینبا  ی باشد، ول   یکاریساعات ب  یبرا  ی ممکن است تنوع خوب

ها توأم با اصلاح مهارت خواندن  گونه کتاب  نی که خواندن ا  میکن  دیتأک  میخواهمی   ی ول   میستیمخالف ن  ی سرگرم 

به    یزیآن اطلاعات چ   نکهیبدون ا  دهندبه شما می   ی که اطلاعات  یی هامطلب در مورد کتاب   نینخواهد بود. ا

و    ی سرگرم  یمانند خواندن برا   ز یخواندن به منظور کسب اطلاعات ن  .کندمی   دقص   زین  ند یفزایفهم شما ب
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اطلاعات    یدارا  که  یی هاممکن است به نظر برسد خواندن کتاب  .شودسبب رشد و گسترش ذهن نمی   ح یتفر 

  یهات یها به واقعاست که فکر با خواندن آن کتاب  لیتنها به آن دل   نیا  ی ول   شود باعث گسترش ذهن می   ،هستند

 در همان شرا ن،ی . باوجوداابدیدست می  ی شتریب
ً
  ی طی ذهن شما واقعا

ً
رخ   ی کم ی ریی  بوده است. تغاست که قبلا

 .  است  امدهیبه عمل ن شرفت یدر مهارت خواندن پ  ی داده ول 

. اکنون  خواندفعالانه و مجدانه می   ی دارد. و  ی خوب هنگام خواندن از خود انتظارات  ی خواننده   میگفت  بارها

می   یی هاکتاب  م ییبگو  ی گری د  زیچ   میخواهمی  آن   دیخواهکه  به خصوص خواندن    هابا کمک  خواندن خود، 

  ن یالبته ا  .ندی از فهم شما به نظر آ  رفرات  د یها باداشته باشند. آن   ی از شما انتظارات  دیبا  زین  ، دیکن  ن یرا تمر  ی لیتحل

  ی کتاب  د،ی ها به کار بنددر مورد آن   م یکرد   فی را که توص   ی موجب ترس شما بشود، چون اگر قواعد  د یمسئله نبا

انتظار نداشته باش البته   دور از فهم شما باشد. 
ً
 معجزه کنند.    نیا  دیوجود نخواهد داشت که کاملا

ً
قواعد فورا

 کتاب
ً
با هر بار خواندن    توانند باز هم می   دیباش  ی که هر چقدر هم شما خواننده خوب  ارند وجود د  یی هامسلما

  ی شکل   نیها به بهترچون آن   ؛ها بودنوع کتاب  ن یل ابه دنبا  دیاست که با  ی عیتوسعه دهند. طب  شتریفکر شما را ب

 .  دیشو  ی ماهر اریبس  یکه خواننده  کنندبه شما کمک می 

که مهارت خوانندگان را به مبارزه    یی هاکتاب    ـ  یی هاکتاب   نیکه چن  کنندخوانندگان به اشتباه تصور می   ی بعض

رسند که فقط  می   جهینت  ن یانندگان در عمل به اخو  شتریهستند. ب  یی ناآشنا  یهانهیزم   یدارا  شه یهم   ـطلبند  می 

  ست یمطلب درست ن  نیا  ی ول   ؛ندهست  ت یخصوص   نیا  یدارا  ی فلسف  یهاو احتمالا کتاب   ی علم  یهاکتاب
ً
. قبلا

است،   ترساده   ی رعلمیغ  یهااز خواندن کتاب  ی بزرگ علم  یهاخواندن کتاب   اریبس   لی که به دلا  میاشاره کرد 

و مباحث    ی ها به توافق برسد و مطالب اصلهستند که خواننده با آن   نیا  ی در پ  ی علم   یهاکتاب   سندگان یچون نو

را تشخ کتاب   یی هاکمک   نیچن  ؛دهد  ص یمهم  قو  یهادر  احتمال  به  ندارد. سرانجام  گونه    ن یا  یشعر وجود 

 علندیهاآن   نیها و پرکارترکتاب   نیترها مشکل کتاب
ً
اول از خواندن    یممکن است در دفعه   نکه یرغم ای . مثلا

است.   ترخواندن کتاب هومر مشکل   یاریجهات بس   از     ی ول   وتنیتا کتاب ن  دیبفهم  ی شتریب  یهازیکتاب هومر چ 

 پرداخته است که نوشتن آن مشکل است.   ی است که هومر به موضوع  نیآن ا لیدل 

ا  ی مشکلات متفاوت است. خواندن   اریبد وجود دارد بس   یهاکه در کتاب  ی با مشکلات  شودبحث می   نجایکه 

هر    .دشوار است   سازدِ مبدل می   أس یآن به    لیو تحل   هی تجز  یشما را برا  یهاکه کوشش  ث یح   نیاز ا  زیکتاب بد ن
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   یهادر کتاب   .شودباز از دستتان رها می   دِ یکه بر آن مسلط شو  دیریگمی   میوقت تصم
ً
  ی برا   یزیچ  بد واقعا

ا  دن ی فهم ندارد.  نمیکتاب  ن یوجود  خواندنشان  زحمت  به  پاداشها  و  زحمت  ز ین  ی ارزد  قبال  که    ی در 

ها  کتاب   نیبهتر  .دهندخوب پاداش زحمت خواندنشان را می   یهاآورد. کتاب   د ی به دست نخواه  د یکشمی 

در خواندن کتاب خوب و دشوار،    قینکه با توف ی پاداش بر دو گونه است. اول ا  نیدهند. البته ا پاداش را می   نیشتریب

  ایرا راجع به خودتان و دن  ی در درازمدت کتاب خوب مسائل  نکهی. دوم ادیدهرا توسعه می   شی مهارت خواندن خو

. دیشوداناتر می  .آموخت  توان می  ی در مورد زندگ ی گری د یزهایچ  ،از چگونه بهترخواندن  ری. غدهدآموزش می 

معلومات را    یهستند که دامنه   زین  ی گری د  یهاچون کتاب   ؛دیکنمی   دایپ  ی شتری که علم ب  ست ین  ن یفقط ا  ور منظ

 اتیو ح   ی بزرگ و دائم  ق یاز حقا  ی قیاست که شما را به طور عم  نیتوسعه بدهند، بلکه منظور از داناترشدن ا

گاه می   .کنندانسان آ

  ی رانسانیغ  یای ها و دنآن   نیافراد بشر و ب  ان یوجود ندارد. م   ی مشکلات انسان راه حل  ی بعض  یبرا  هان یتمام ا  با

مطلب نه تنها در مورد علوم و    نی. ادیبگو  ی ها سخن قطعدر مورد آن  تواندکس نمی چ یوجود دارد که ه  ی روابط

 نمی چ یه  رای ز   ،فلسفه صادق است 
ً
  یشته باشد و مسئله آن دا   نیو قوان  عت ی از طب  ی تواند درک کاملکس مسلما

ن چون    ی ملموس   یهابلکه در مورد موضوع   ؛حل نخواهد شد  زیبودن و شدن تاکنون حل نشده است و هرگز 

توان راجع به  هستند که نمی  ی مسائل هان یا .دارد   قت یحق زیو فرزندان و انسان و خدا ن نی زن و مرد، والدی رابطه 

فکر    بهترموارد  ن یبه شما کمک کنند که در ا توانندها می کتاب   نیبهتر .خوب فکر کرد  ی لیو خ  ادی ز ی لیها خ آن 

 اند. کرده   فکرمسائل بهتر  ن یراجع به ا  گری اند که از مردم دنوشته  ی ها را کسان کتاب  ن یچون ا د،یکن

 ها  نمودار کتاب هرم
  ت ی صلاح  ، اندغرب نوشته شده   ی ای دنکه فقط در    ییهادرصد از کتاب   ۹۹از    ش یب  ی عنی  یی بالا  اریبس   درصد 

به نظر برسد که    نیچن  دیاست و شا  ی تلخ  قت یحق  نی. امهارت خواندن در شما ندارند  شرفت ی پ  یبرا   ی کاف

 حق  نیها، ااما با توجه به تعداد کتاب  ،اغراق شده است 
ً
هستند که    ییهاها کتاب ن یادارد.    قت یموضوع کاملا

  ی به اشکال مختلف  های سرگرم  ن یا  . به منظور کسب اطلاعات خواند  ا ی  یرا به عنوان سرگرم   هاآن  توانمی 

ا  رندیپذامکان  انتظار داشت که    دی نبا  یممکن است جالب باشد. ول   یار یاطلاعات از لحاظ بس  ن یو 

 ها آموخته شود.  از آن ی مطلب مهم
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 است. ی ها کافآن  ی خوان  عی. سرست یها نآن  ی لیبه خواندن تحل اجیاصلا احت قت یحق در 

  .میکن  ی و چگونه بهتر زندگ  میها آموخت چگونه بهتر بخوانتوان از آن هستند که هم می   ی دوم   یدسته   یهاکتاب

هستند.   دسته  ن یها از ادر ده هزارم کتاب کیبتوان گفت  دیشا  ی در هزارم و حت کی   دیدرصد و شا  ک یکمتر از 

که نو  ی خوب  یهاکتاب  هانیا استاد  سندگانشان یهستند  به رشته آن   یبا  را  آورده   ریتحر  یها  به  در  و راجع  اند 

از    ش یب  ی به احتمال قو  .دهندبه خواننده می   ی مدلل   یهانش یب  ، مورد توجه افراد بشرند  وسته یکه پ  یی هاموضوع 

ها ارزش خواندن  آن   .از خواننده دارند  یاریبس   انتظارها توقع و  ها وجود ندارد. آن کتاب  نیچند هزار جلد از ا

تمام    دیتواندور خواندن خوب، می   ک ی  ی در ط ،دیباش  ی با مهارت  یدفعه دارند. اگر خواننده  ک ی  ی را برا  ی لیتحل

و   دی گذارها را در قفسه می بار خواندن، آن   کی هستند که پس از    یی هاکتاب   هانیا  .دیها را درک کنمطالب آن 

نظر    یادآوری  ای   ی موضوع خاص   ی بررس   یهر چند ممکن است برا  .را خواند  هادوباره آن  دینبا  ز که هرگ  دیدانمی 

ا  دیها مراجعه کنبه آن   ی ای ضمنحادثه  ای  ی مشخص شما در کنار    یهاادداشت یهاست که  کتاب   ن ی(در مورد 

 ).  است با ارزش  اریکتاب بس   گری د  یهر جا ایصفحات 

د  دیفهممی   چگونه  چن  ست ین  ی اج یاحت  گر ی که  دوباره  بخوان  یی هاکتاب  نیهرگز  با    ن یا  د؟یرا  را  موضوع 

فکر شما را توسعه و فهم    یی هاکتاب  نی. چندیفهم ها می خواندن آن کتاب   یالعمل ذهن خودتان از تجربه عکس 

مرموز    ش یکم و ب  ی انیجر  ط توس   ،ابدیمی   شیاما همچنان که فکرتان توسعه و فهمتان افزا  . دهندمی   ش یشما را افزا

    دیدهمی   ص یآموخت. تشخ  دینخواه  یزیاز آن کتاب چ   ،شتریب  گری که د  دیدهمی   ص یتشخ
ً
که کتاب را کاملا

 یزیچ   گری که د  دیدانمی   ی ول   .دی چه به شما آموخته است سپاسگزار از آن   .دایآن را گرفته  یرهی. تمام شایددهیفهم

 گفتن ندارد.   یبرا

 کمتر از صد  ی چند هزار کتاب، تعداد کمتر  ن یا  از
ً
نوع خواندن قابل تصور    ن یکتاب وجود دارد که با بهتر  احتمالا

به تمام جزئنمی   زین پآن   اتیتوان  ابرد. چگونه می ی ها  فهم  نیتوان  را     نجایا  د؟یموضوع 
ً
 دهیچیپ  موضوع نسبتا

  ی که سوءظن  د یکنقفسه احساس می   یآن تو  شتنشکل و گذا  نیکتاب به بهتر  ی لیاما بعد از خواندن تحل  .است 

جاست.  نیهم  زی«سوءظن» و مسئله ن مییگومی  .دایها را نگرفته وجود دارد که آن  ی که هنوز مطالب  دی دار   ی پنهان

 به کتاب مراجعه    نیا  ی لیشما به عنوان خواننده تحل  فهیوظ   د،ایرا از دست داده  ی مطلب  دیاگر بدان
ً
است که فورا

که آن مطلب    دیدانمی   ی آن مطلب انگشت گذاشت ول   ی رو  توان نمی   قت ی. در حقدیکن دایپ  راو آن مطلب    دیکن
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نمی   دی نیبمی   .جا هستآن  را  کتاب  به عکس   توان که  و  کتاب  به  و  می فراموش کرد  فکر  . دیکنالعمل خودتان 

دوم باشد    ه دست  یهاافتد. اگر کتاب از کتاب اتفاق می   ی قابل توجه  زی. سپس چ دیکنسرانجام به آن مراجعه می 

 صحبت شد، هنگام مراجعه به آن متوجه می ن که راجع به آ
ً
وجود ندارد که    یزیکه در آن کتاب چ   دیشوها قبلا

کرده و فهمتان    دایذهن شما توسعه پ  .است که فکر در ضمن آن رشد کرده است   نیآن ا  لی. دل دی اوریبه خاطر ن

 ناام   ی مراجعات  نی. چنایدده کر  رییشما تغ  ی نکرده است ول   ی رییشده است. کتاب تغ  شتریب
ً
است.    دکنندهیمسلما

مجدد به آن   یمراجعه باشد، هنگام    دان ی جاو  یهااز گروه کوچک کتاب  ی عنیها  کتاب  ن یاما اگر کتاب از بهتر

    یهازیاز چ   یی هامجموعه   –  یدی جد  یهاز یبا شما رشد کرده است. چ   زیکتاب ن ایکه گو  دیشومتوجه می 
ً
کاملا

 مشاهده نکرده   دینیبدر آن می   ـ  دی جد
ً
شما از کتاب اشتباه نبوده است (فرض بر آن    ی . برداشت قبلدایکه قبلا

ن  ی فعل  داشت ) بردایخوانده   ی اول آن را به خوب  یاست که دفعه  مانند گذشته و به همان شکل درست    ز یشما 

مانند شما رشد    شود. چگونه ممکن است کتابمی   دییتأ  زین  ی گری د  یهابرداشت از جنبه  نیاست. اما اکنون ا

. کندنمی   رییتغ  گر ی نوشته و چاپ شده است د  ی که زمان  ی کتاب  رای ممکن است زر یکار غ  نیاست که ا  ی هی بد  ؟کند

از سطح فکر شما    نیبنابرا   افت، یآن دست    قیتوان به تمام دقا است که نمی   قیگفت کتاب آن قدر عم  ن تواتنها می 

است؛ در   ی عال  ی به عبارت ایواقعا خوب  ی خواهد بود. چون کتاب، کتاب نیچن شه یهم زیبالاتر است و احتمالا ن

نبوده است. کتاب در آن موقع    باهاشت  ،دایکه از خواندن دفعه قبل داشته   ی برداشت  .سطوح مختلف قابل فهم است 

 سبب رشد فکر
ً
فکر شما    تواندمی   ،دیهست  ی شتریکه داناتر و صاحب دانش ب  زیشما شده است. اکنون ن  ی واقعا

 تواند انجام دهد. می  ز یکار را تا زمان مرگ شما ن  نیا .را گسترش دهد

را    هاکتاب  نی هر کدام از ما انجام دهند وجود ندارند. تعداد ا  ی کار را برا  ن یکه ا  ی ادی ز   یهااست کتاب   واضح 

از    ریاست. افراد بشر غ  ن یکمتر از ا  ی حت  ی خوانندگان خاص   ی ها براتعداد آن   ی ول   میزنمی   نیکمتر از صد تا تخم

ها نسبت به  دارند و ذوق آن   ی گوناگون   یهاقه ی ها سلبا هم تفاوت دارند. آن   یار یقدرت فکرشان از جهات بس 

نداشته    وتنیبه ن  ، دی دار  ریرا که نسبت به شکسپ  ی مختلف با هم فرق دارد. ممکن است هرگز آن احساس  یهازیچ 

ن  دیتواناست که می   نیا  ایعلت هم    د،یباش ها را دوباره  آن   دیکه ناچار نباش  دیرا آن قدر خوب بخوان  وتنیآثار 

   اتیاض ی است که ر  ل یدل   ن یبه ا  ا ی  د یبخوان
ً
  ی اض ی . اگر برعکس به مسائل رکندشما را به خود جلب نمی   اصلا
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باشعلاقه   دارو  گری د  دیداشته  چارلز   
ً
نجاذبه   تان یبرا  نی مثلا صورت  آن  در  و  داشت  نخواهد  افراد    وتنیای  از 

 شکسپیر.شما دارد و نه  ی برا یاد ی ز  ت یاهم شیهاخواهد بود که کتاب  یمعدود

   یو رشد فکر  یزندگ
در    شیآزما  نی وجود دارد. ا  ی می قد  ی ش یآزما  ،دهدشما انجام می   یکار را برا  نیکدام کتاب ا  دینیبب  نکه یا  یبرا

 عموم 
ً
  ه یبق  یاند که برابه شما گفته   شیاز پ  دیفرض کنشکل است که    نیبه ا  شیآزما  .داشت   ت یگذشته کاملا

  د ی که فرصت دار   دیفرض کن  نی. همچندیشومتروک فرستاده می   ایره ی به جز  ی طولان   ی مدت  یحداقل برا  ای  ،عمر

 چ دیکار آماده کن  نیا  یخود را برا
ً
 قابل استفاده   دیمف  یهازی. مسلما

ً
برد. در ضمن    دیای با خود خواهو کاملا

   کرد؟ دیرا انتخاب خواه یی هاچه کتاب  .دیبا خود ببر  زیده کتاب ن د ی اجازه دار

که   ست ین نی آن هم تنها ا لیآموزنده است. دل   ی فهرست تلاش  کی ان یده کتاب از م   نیانتخاب ا یشما برا تلاش 

  ت یاهم  .کمک کند  دیبه دفعات بخوان  دی که دوست دار  یی هاکردن کتاب   دایآن فهرست ممکن است شما را در پ

  ی و ادراک  ی خبر  ی منبع سرگرم   گونه دور از هر  ی طیدر چنان شرا  ی چه که با تصور زندگبا آن   سهیامر در مقا  نیا

وجود    رهی و کتابخانه در آن جز  ون یزیو تلو  وی که راد  دیگرفت کمتر است. به خاطر داشته باش  دیخواه  ادیمعمول  

 .و ده کتاب دیشما هست  فقطندارد. 

 چندان غ  ی رسد ول می   ی واقع  ریبه نظر نادرست و غ  دیکنفکر می   ی ال یخ   ت یوضع  ن یراجع به ا  ی وقت
ً
  ی واقعریواقعا

 مایشده   دیتبع  ی متروک   رهی که به جز  میهست  یافراد  ش یما کم وب   یه همباشد.    ی واقعریکه غ  میکن. ما فکر نمی ست ین

خواسته  همان  با  همه  هستما  مواجه  شرا  میای  آن  در  اگر  می   ط ی که  بود  میگرفتقرار  در    ی عنی   م؛ی روبرو  همه 

 .  میداشته باش ی خوب ی انسان ی تا زندگ میدر وجودمان هست ی منابع یوجوجست 

دارد که    یی هات ی آن با بدن است. بدن محدود  اریراجع به ذهن بشر وجود دارد و آن تفاوت بس   ی بیعج  ت یواقع

بدن   .ست ینامحدود ن[مانند ذهن]  مهارت بدن    و   یی بای قدرت و ز  نکه یاز جمله ا  . را ندارد   هات ی ذهن آن محدود

افراد رو به    شترید بدن باز آن به بع  قت یممکن خود است و در حق  طیشرا  نیدر بهتر   ی سالگ  ی اکثر افراد تا س

 ی نیزمان مع  چی رشد ذهن در ه  .و توسعه ذهن وجود ندارد  یی مقدار توانا  یبرا  یتیمحدود  ی ول   .رودمی   لیتحل

مهارت و درک را از   شی افزا یی فکر توانا ،از دست بدهد ی ریکه مغز قدرتش را در پ  ی فقط زمان  شود، متوقف نمی 

 . دهددست می 
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انسان و    نیب   ی اصل  یهااز تفاوت   ی کی  قت یقابل توجه درباره بشر است و در حق   یزهایاز چ   ی کی تفاوت    نیا

 ازیامت نیا ی ول  .داشته باشند  ی از رشد، رشد فکر ی ی خاص رسد بعد از دوره است که به نظر نمی  ی واناتیح  گری د

ضعف   .ماند از رشد باز می   ،د ینداز یاگر فکر را مانند عضلات به کار نهمراه است.  زین ی بزرگ با خطر بزرگ

  ، است   ی بزرگ  ار یمجازات بس   نیا  . تحمل کرد   د یها باآن   نداختنیبه کار ن  ی است که برا  ی مجازات  ی عضلات فکر

  ی لیاز مردم پرمشغله خ   یاریبس   که باشد    حیرسد لازم به توض است. به نظر نمی   ی چون رکود فکر مرض مهلک

با کمک    یی اند، گوکه کارشان به فکر کردن دارد زنده مانده   یازیبه سبب ن  ها. آن رندیم می   ی زود بعد از بازنشستگ

  ی فکر  ت یفعال  ی رود و برامی   نیاز ب  اجیکه آن احت  نیاند. اما همزنده مانده   ی طور مصنوع به   ی خارج   یهاروین

 شوند.  می نابود  کشند،از فکر کردن دست می  ی و به طور کل کنندنمی   دایپ یزیخود چ 

سرگرم   ون ی زیتلو  ، وی راد منابع  تمام  اطلاعات  ی و  زندگ  ی و  م   یهروزمر  ی که  در  را   ی هاگاهه یتک  ،اندگرفته   ان یما 

تصور را در ما به وجود آورند که افکار ما فعال هستند چون لازم است که    نیا  توانندها می آن   .هستند  ی مصنوع 

در به کار انداختن    ی خارج   یهامحرک   نیاما قدرت ا  .میعکس العمل نشان ده  ی خارج   یهانسبت به محرک 

 اج یها احتو به طور مداوم به آن   میکنها عادت می ها مانند دارو هستند. به آن محرک   نیفکر ما محدود است. ا

منابع را در درون    ن یاگر ما ا  نی. بنابرارودمی   نیاز ب  ا ی  شودمی   ها کمآن   ری. سرانجام تأثمیکنمی   دایپ  ی شتریب

رشد متوقف    نیکه ا  یو موقع  شودما متوقف می   یو معنو   یاخلاق  ،یرشد عقل  م،یخود از دست بده

 شود.  شود، مرگ آغاز می 

معن   نیبنابرا به  که  به خود  ی خوب خواندن  تنها  نه  است  فعالانه  کار  ی خواندن  وس   دیمف  ی خود    ی برا  ایلهیو 

 .  کندکمک می   زیفکر ما ن یی بلکه به رشد و شکوفا  ،رود در کار و حرفه ما به شمار می  شرفت یپ
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