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 مقدمه 

  . پرداخته شوددوران نوجوانی است،    ترین مسائلیکی از درگیرکنندهکه  سعی شده به مسائل جنسی نوجوانان،   متندر این  

جا هدف تشریح  ناپذیری را به همراه داشته باشد. در این تواند برای نوجوانان عواقب جبران عدم آگاهی در این زمینه می 

به آن پرداخته شده    متنکامل تربیت جنسی نوجوانان نیست. تربیت جنسی کودکان و نوجوانان تنها به مسائلی که در این 

های از لحاظ جنسی مستلزم برآورده کردن نیازهای مختلف آنان در دوره   شود. صحیح بار آوردن نوجوانان محدود نمی 

های  باشد و بهتر است برای آشنایی با جنبه می   هاآن مختلف زندگی و در نظر گرفتن اصول تربیتی مناسب در ارتباط با  

 تربیت جنسی کودکان و نوجوانان مراجعه کنید. مرتبط با ی هامتن مختلف تربیت جنسی به 

ا و دادن    متن ین  در  درباره مسائل جنسی  به صحبت کردن  از سلامت جنسی شرح داده شود که  آن قسمتی  سعی شده 

 در این  
ً
 مناسب    متناطلاعات صحیح به نوجوانان مربوط است. مطمئنا

ً
به طور کامل به ظرائف پرداخته نشده یا کاملا

حال خیلی از اطلاعات ولی در عین   اندبوده ن آمریکایی  مخاطبا منابع عمدتا مربوط به  چون    .استفاده برای جامعه ما نیست 

 کافی نیست و نیاز به  اضافه شود که تفاوت  متن اند. سعی شده است نکاتی به مشترک 
ً
های فرهنگی را شرح دهد ولی قطعا

 کمک کند.   متن تواند به تکمیل تکمیل دارد. هر پیشنهادی در این زمینه می 

 درباره مسائل جنسی گفتگو با نوجوانان 

بس  حال  یارینوجوانان  دوره   ی در  والد  شوندی م   ی نوجوان  یوارد  از  جنس   رامون یپ  ی اندک   یرهنمودها  نشان ی که   ی مسائل 

 راهنما  ی در موارد   ی اند. حتکرده   یافت در 
ً
  ی به سادگ  نی از والد  ی وجود دارد، اما بعض  ی مختلف  ل ی . دلاشوندی نم  یی هم اصلا

م  ا  کنندی فکر  را در مورد مسائل    زیها خودشان همه چ است، نوجوان آسان شده    لاعاتبه اط  ی ابیر که دستروزگا  ن یدر 

 .دانندی م  ی جنس 

 بچه 
ً
 های امروزی از همه چیز  باخبرند؟ آیا واقعا

ی ممکن است این نحوه صحبت کنند یا رفتارهای بزرگسالانه از خود نشان دهند و  های تلویزیون  ممکن است مثل هنرپیشه 

در مورد مسائل جنسی    هاآن توان گفت  ولی نمی   .ها بدهدصحبت کردن و یا لباس پوشیدن، احساس بزرگی و بلوغ به آن 

کند ولی آیا  های تبلیغات، مجلات و تلویزیون دائم مفاهیم جنسی را منتقل می دانند. با وجود اینکه آگهی همه چیز را می 

مفاهیممی  که  گفت  می منتقل شده   صحیح جنسی    توان  منتقل  تصاویر  این  آنچه  چیست؟اند؟   
ً
واقعا اینکه    کنند  برای 
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را نسبت به   هاآن ها در این زمینه اقدام کنیم و برای آموزش آن  مان نوجوانان را به دست این تصاویر نسپرده باشیم باید خود

 گاه کنیم. هایی که در پرداختن به مسائل جنسی دارند آ این تصاویر و کاستی 

اغلب اطلاعات تحریف شده و ناقصی را در اختیار نوجوانان    ، شنوندها و آنچه نوجوانان در رابطه با دوستانشان می رسانه 

کند. برای مثال، به نتایج این تحقیق که در  گذارد. تحقیقاتی وجود دارد که از کمبود اطلاعات نوجوانان حکایت می می 

 برای یک دختر، حدود  ها می درصد از نوجوان   ۴۰کنید: فقط حدود  انجام شده بود، دقت   ۱۹۸۶سال  
ً
دانستند که معمولا

های غلط دادند یا گفتند  ها جواب درصد از آن   ۵۹دو هفته بعد از شروع قاعدگی بیشترین احتمال حاملگی وجود دارد.  

 اند.ده که اطلاعی ندارند. مطالعات دیگر هم انواع مشابهی از کمبود اطلاعات را نشان دا

  ی بنا به اعتقادات، فرهنگ و تصورات  نی متفاوت است، والد ی ما قدر به نوجوانان در جامعهٔ  ی مسائل آموزش سلامت جنس 

  ح یو ...) را صح  ی(رابطه با جنس مخالف، باردار  ی ممکن است صحبت راجع به مسائل جنس   ،دارند  ی که از مسائل جنس 

 میمستق دیبماند و نبا ی مخف دیاست که با ی از جمله مسائل  ی ندانند و فکر کنند مسائل جنس 
ً
 راجع به آن صحبت کرد.   ا

  ی ها شکسته نشود، ول آن   نیب  ی میحر  اینرود    نیدر خانه از ب  ایاست که شرم و ح   ل یدل   نی به ا  ن ی والد  یخواسته   نیا  ی گاه

  نند ینش ی م   ی غاتیتبل  ای  هالم یف  یدر مقابل کودکانشان به تماشا  کنند،ی را ذکر م   ی لیدل   نیکه چن   نی والد  نیممکن است هم

  نیاست. بنابرا ی جنس  یهاکه مملو از صحنه 
ً
 گفتگوها وجود دارد  نیوارد نشدن به ا یبرانیز ی گر ی د ل ی دلا احتمالا

ً
 :، مثلا

با فرزندانشان با مشکل مواجه    یاگفتگو درباره هر مسئله   نیبا فرزندانشان ندارند، بنابرا  ی قیخوب و عم  یرابطه  نی والد  -

 . شودی م 

 .دانندی آموزش را نم نیا ت یاهم لیدل   نی والد -

 . دانندی مسائل را نم نیراه آموزش ا  نی والد

با نوجوانان و    حیصح  ی گفتگو  دیول بابه نکات بالا توجه کرد، و چه بسا در گام ا  دیبا  نی شروع آموزش والد  ی برا  نیبنابرا

 را آموزش داد.   ی همدل 

 ...   اما مدرسه و

زن  «اند که من که  به من گفته   یی زهایچ   ؛دانندی را م   زیهمه چ   هانیا«  :گفت ی که م   دمی(متوسطه اول) شنیاناظم مدرسه   از

 .» دانندی را م  زیشان همه چ همه  م، یکه بگو کشمی خجالت م  » (باکره نیستم) هستم

باشد که آن را به    نیمدرسه سنگ  نیمسئول   یآنچنان برا  ی جنس   یآموز به داشتن رابطه دانش  ک یممکن است اقرار    ی گاه

  ی اقرار  نیچن  ا یشده    ی جنس   یهم که وارد رابطه   یآموزهمان دانش   احتمالا که    ی دهند. در حال  م یآموزان تعمدانش  یهمه 
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رو را به  ی جوانب این رابطه و مسائل بهداشتی و روانی مرتبط با آن و نیز خطرهای پیش، همه کندی م   نیمسئول   ی روبرو

 به اداند و  خوبی می 
ً
دانست که    دیبا  علاوه براین،    دارد.  ی حیاطلاعات صح  ی که راجع به مسائل جنس   ست یمعنا ن  ن یاصلا

 نیاز به کمک یا شورش در  کند، احتمالا دلایل روانی متی اینچنین افشاگری می آموزاگر دانش 
ً
عددی برای آن دارد، مثلا

 برابر مراجع قدرت یا ... .

گاه   دهند،ی ها هم که نشان م ما آنقدر   یهانوجوان   ن، یبنابرا   ی رابطه  ان یها تفاوت مچند نفر از آن . به عنوان مثال،  ستندین  آ

 را؟  یورز عشق و عشق  انی تفاوت م ا یعشق و شهوت را؟   انیتفاوت م ای  دانند؟ی را م  یو رابطه جنس مانهیصم

 ضرورت دخالت والدین 
اند؛ اما امروزه ممکن  جنسیت خود نیازمند کمک والدینشان بوده  یهای پیچیدهها، همیشه برای کنار آمدن با جنبه نوجوان 

ن ضرورت، مجسم کنید که یک  است نقش پدر و مادر از هر زمان دیگری بیشتر اهمیت داشته باشد. برای فهم بیشتر ای

 برخی از دوستان شما دارای روابط جنسی هستند و  آموز سال آخر در یکی از دبیرستان دانش 
ً
های امروزی باشید. احتمالا

کنید؟ آیا تصمیم گرفتن در چنین مواردی آسان  برخی دیگر چنین روابطی ندارند. کدام رفتار و کدام ارزش را انتخاب می 

 
ً
 کننده باشد.تواند کمک راهنمایی از طرف والدین می   است؟ مطمئنا

اند، شان نگرفته ای در مورد مسائل جنسی از هیچ کدام از والدین گویند هرگز هیچ توصیه ها می در شرایطی که بیشتر نوجوان 

هایی که  آن وقت   اطلاعات جنسی باشند. حتی درِ دهند که پدر و مادرشان منبعی برای ارائه ها باز هم ترجیح می بیشتر آن 

 به این دخالت نیاز دارند.رسد در مقابل دخالت والدین مقاومت نشان می به نظر می 
ً
 دهند، باز هم واقعا

اگر شما از خیر بحث در مورد موضوعات جنسی بگذرید، چه عواقبی دربر خواهد داشت؟ نتایج آن ممکن است ویرانگر   

به نوجوان اند که اگر  باشد. بعضی از محققان نشان داده  (چه پسر و چه    هااطلاعات جنسی از شخصی غیر از والدین 

باشنددختر) داده شود، احتمال خیلی بیشتری وجود دارد که قبل از ازدواج، رابطه  تری، در سن پایین  ،ی جنسی داشته 

ی اطلاعات  ارائه آمیزش جنسی را شروع کنند و بیشتر از یک شریک جنسی داشته باشند. اما از طریق تسهیل ارتباطات،  

توانید به نوجوان کمک کنید که به شکلی مسئولانه با  دلسوزانه، می  درست، مشتاقانه گوش کردن و ایجاد مقداری حمایت 

 جنسیت خود کنار بیاید.
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 نظر برقرار کردن ارتباط و تبادل

ولین نکته این است که فرآیند آموزش  چگونه برای انتقال اطلاعات و راهنمایی در مورد مسائل جنسی ارتباط برقرار کنیم. ا

کم تا حدودی عملی شده باشد. به طور کلی، اگر چه ما  های کودکی دست رسمی در مورد مسائل جنسی، باید در سال 

 بچه 
ً
داراری جنسیت هستند و این    هاآن گیریم، اما های کوچک را به صورت موجوداتی دارای جنسیت در نظر نمی معمولا

گیری جنسیت، از سنین خیلی پایین به طرق  از روابط زن و مرد و شکل   هاآن اند. فهم  ی تولد داشته لحظهحالت را از همان  

 از طریق تماشا کردن نحوه مختلف شروع به شکل گرفتن می 
ً
ی والدین هنگامی که  ی رفتار پدر و مادر، مشاهدهکند، مثلا

های جنسی شان به برنامه ترها و تماشای واکنش والدینهای بزرگ گیرند، استراق سمع صحبت یکدیگر را در آغوش می 

بیند؛ حتی اگر والدین هرگز در  های جنسی می ی کوچک، در خانه تمام مدت، آموزشیک بچه تلویزیون. بنابراین  

 مورد مسائل جنسی با او صحبت نکرده باشند. 

که به بعد از این   کند.شوید، تغییر می ها متمرکز می آن رسد، مطالبی که در تعلیماتتان بر  نوجوانی می سن وقتی کودک به  

شما باید به    ها شود.گاه تکیه شما باید متوجه ارزش ، آن١خوبی فهمید بدنش چه نوع تغییراتی پیدا خواهد کرد 

 های زیر پاسخ دهد: مطالبی بپردازید که به نوجوانتان کمک کند که به سوال 

 افرادی از جنس مخالف را شروع کنم؟ توانم ارتباط با من از چه سنی می •

 چه موقعی عیبی ندارد که یک پسر(یا یک دختر) را ببوسم؟  •

 شود؟روی محسوب می چه کارهایی زیاده  •

 چه موقع آماده انجام آمیزش جنسی خواهم بود؟  •

 پسر (یا دوست دختر) را برای خودم حفظ کنم؟کند که یک دوستی جنسی به من کمک میآیا داشتن رابطه  •

هایی از این قبیل جواب  های امروزی متفاوت به نظر برسند، باید بتواند به سوال ، حتی اگر با ملاک شماهای  ام ارزش نظ

 های خود را حفظ کنید. توانید ارزش بدهد. اگر چه اخلاق در جامعه در حال تغییر است، اما هنوز می 

را با صراحت    هاآن انتان خواهند شد. اما به شرطی که  های نوجوها ارزش های شما هر چه که باشند، بسیاری از آن ارزش 

گاه کنید.مطرح کنید و نوجوان خود را از آن   ها آ

 
 هاي بلوغ باشد.آموزش درباره تغییرات بدن باید قبل از شروع اولین نشانه  1
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در   کنندهت یحما ی به عنوان سپر تواندی م ت،یکودکان از جمله عشق و امن یازهایکه برآورده کردن ن دیبه خاطر داشته باش

 زودهنگام و نفروختن خود به کم باشد.  ی مقابل روابط جنس 

 ها غیرقابل کنترل است؟ آیا نیروی جنسی در نوجوان

 «البته که من هم با دوست دخترم رابطه دارم، بیشتر دوستام هم رابطه دارند. چه اهمیتی دارد؟» 

طوری که از  شود. اما همان می مشکل بزرگی محسوب    برای بیشتر والدین داشتن نوجوانی که از لحاظ جنسی فعال است،

 ها را ملاحظه کنید:ها شایع است. فقط این آمار شود فهمید، آمیزش جنسی در میان نوجوان جملات بالا می 

ای در طی  اما این عدد به طور فزاینده   ،اندساله آمیزش جنسی را امتحان کرده   ۱۲های  از نوجوان   درصد ۴اگر چه فقط  

بار  کم یک   های آمریکایی، دست سالگی کمی بیشتر از نیمی از تمام نوجوان   ۱۷د. در سن  شو های نوجوانی زیاد می سال 

 اند. جنسی داشته  رابطه 

دخترها    درصد  ۷۰پسرها و    درصد  ۸۰رود، در این سن،  سالگی باز هم به میزان خیلی بیشتری بالا می   ۱۹این عدد در  

 اند.فعالیت جنسی داشته 

آ اولین  متوسط  نیم    ۱۶حدود    میزش جنسی،در دخترها سن  و  پانزده  متوسط، حدود  به طور  و در پسرها  سالگی است 

 سالگی است. 

 ی سنی در نوجوانی، فعالیت جنسی در پسرها بیشتر از دخترهاست.در هر رده 

اند، فقط دارای یک  ی نوجوانی آمیزش جنسی داشته دخترهایی که در دوره   درصد  ۵۰دهد که بیش از  مطالعات نشان می 

 اند ولی پسرها تمایل به داشتن شرکای جنسی بیشتری دارند.ریک جنسی بوده ش

 در دخترها فقط در یک رابطه متعهدانه و طولانی  محققان گزارش می 
ً
دهند که در اکثر موارد، فعالیت جنسی مخصوصا

اند اظ جنسی فعال هایی که از لحبرعکس، خیلی از نوجوان ؛  ی جنسی تصادفی، عادی نیست دهد. پس رابطه مدت رخ می 

 گزینشی عمل می   هاآن در مورد افرادی که با  
ً
کم تا  ها، تا زمان ازدواج یا دست کنند و هنوز هم بعضی رابطه دارند، کاملا

  درصد   ۸۰. بر پایه یک مطالعه حدود  کنندصبر می   ،اندخواهند با او ازدواج کنند پیدا نکرده وقتی شخصی را که می 

اند، با پسری که دوستش نداشته باشند یا قصد ازدواج با او نداشته باشند، آمیزش جنسی نخواهند  دخترها گفته 

 داشت. 
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داشته    ی جنس   ک یهمزمان چند شر  ایداشته باشد    ی رابطه جنس   ی به برقرار  لی تما  ی به صورت افراط  ی اگر نوجوان  نیبنابرا

 ود. ب ل ی تما نیدر پس ا   ل ی به دنبال دلا د یباشد، با

و هم  نوجوان  دوستان  از   
ً
دائما داستان شما  خود  این سالان  درباره  چه    هاآن که  هایی  دخترشان  دوست  یا  پسر  دوست  با 

ها ممکن است احساس کنند که «همه غیر از من این کار را  شنود، در نتیجه بعضی از نوجوان کنند می کارهایی که نمی 

ید کاملی داشته باشد شما باید مطالبی در مورد مسائل جنسی در اختیار او قرار  که بتواند ددهند». اما برای این انجام می 

کنند.  ها در مورد تجربیات جنسی خود اغراق می به فرزندتان یادآوری کنید که بعضی از نوجواندهید. اول از همه  

 در مورد ارزش 
ً
تبط با آن، با نوجوانتان  های خودتان پیرامون روابط جنسی قبل از ازدواج و مسائل مر در ضمن حتما

ی یک رابطه عاشقانه مجاز است؟ آیا این امر تا زمانی که نوجوان به حد کافی  ی جنسی در زمینه آیا رابطه  صحبت کنید.

رشد کند تا بتواند مسئولانه با مسئله جلوگیری از بارداری برخورد کند، باید اجتناب شود؟ آیا همیشه باید تا زمان ازدواج  

اعم از اینکه روابطشان متعهدانه باشد یا نه؟ با نوجوانتان به طور شفاف و زود و به موقع ارتباط برقرار کنید و به  صبر کنند، 

 او بگویید که موضع شما چیست و شما دوست دارید نوجوانتان از لحاظ جنسی چه رفتارهایی داشته باشد.

 کنند؟ی جنسی را انتخاب میچه کسانی داشتن رابطه
دهد، کنجکاو هستند و قادر نیستند تا  رخ می   هاآن هایی هستند که فقط در مورد تغییرات جسمی که در  نوجوان گروه اول  

 های جدید شوند، صبر کنند.ی کافی رشد کند و صاحب بدن زمانی که به اندازه 

کنند، ممکن است  هایی که در سن پایین و حدود سیزده، چهارده، یا پانزده سالگی فعالیت جنسی را شروع می نوجوان  

خواهند بیشتر  ها از طریق آمیزش جنسی می گویند که این نوجوان ها می عضی تصویر خیلی متزلزلی از خود داشته باشند. ب

شان را هم جلب کنند و  احساس جذابیت جسمی کنند و در همین زمانِ فعال بودن جنسی، ممکن است توجه والدین 

کنند و از لحاظ می کنند در فضای خانه احساس غریبه بودن  ها اغلب ذکر می تر این است که بسیاری از نوجوان مسئله مهم 

فاصله  والدین خود  با  مسئلهعاطفی  یا هر  مسائل جنسی  مورد  در  زیاد  احتمال  به  دارند.  زیادی  و  ی  پدر  با  ی دیگری، 

کنند برای ارضا نیاز به نزدیکی، صمیمیت و  از طریق فعالیت جنسی، سعی می   هاآن کنند.  مادرشان چندان گفتگو نمی 

ساله احساس کند که والدینش به او   ۱۴شود، راهی پیدا کنند، برای مثال، وقتی یک دختر  محبتی که در خانه برآورده نمی 

ی جنسی با او ممکن است  توجه هستند، ممکن است یک دوست پسر تنها منبع آسایش او باشد. در نتیجه، داشتن رابطه بی 
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اهی باشد که از طریق آن، در خانه هم  اندازه اهمیت پیدا کند و در ضمن، ممکن است این کار ردر زندگی این دختر بی 

 اگر یک شب به مادرش اعلام کند که ممکن است حامله شده باشد! 
ً
 بتواند توجه والدینش را جلب کند، مخصوصا

یی  هاآن اند، در مقایسه با  هایی که روابط جنسی را شروع کرده آموزان دبیرستانی نشان داده است نوجوان مطالعه روی دانش 

کمتر بوده    هاآن اند و کنترل و مراقبت پدر و مادر بر  شان بوده اند، کمتر مورد حمایت والدین طه جنسی نداشته که هرگز راب

 ، کمتر مورد مخالفت والدین قرار گرفته است.هاآن است. همچنین رفتارهای نامناسب 

به عنوان یک آموزش والدین  زیادی بردهنده نقش  تأثیر خیلی  داشته    ی مسائل جنسی، ممکن است  نوجوانتان  انتخاب 

جا به دنبال اطلاعات  درستی انجام دهند، نوجوان در مقایسه با نوجوانان دیگر که همه باشد. اگر والدین این نقش را به 

مسئولانه می  از لحاظ جنسی  دخترها(تر عمل خواهند کرد  گردند،  و هم  پسرها  از  هاآن   ). هم  را  اطلاعات خود  که  یی 

شوند و آمیزش جنسی را در سن  کنند، به احتمال خیلی بیشتر از لحاظ جنسی فعال می ها کسب می دوستانشان یا رسانه 

 کنند.تری شروع می پایین

(پاسخ او را بشنوید. ممکن است    او بپرسید چرا؟ از    کند،ممکن است دخترتان به شما بگوید که به روابط جنسی فکر می 

کند باکره بودنش  شود؟ آیا فکر می کند از این طریق میان دوستانش محبوب می آیا فکر می   که او به چنین مواردی فکر کند:

می  ساده،  خیلی  آیا  است؟  شده  برایش  همان محدودیتی   
ً
واقعا جنسی  مسائل  که  بداند  بچه خواهد  که  است  ها  طوری 

 )گویند؟می 

ایفا کرده باشد و وقتی اعتماد به  های مربوط به مسائل جنسی به شکل مؤثری وقتی یک والد نقش خود را در انتقال ارزش 

بیشتری وجود دارد که در مقابل فشارهای نامناسب دوستان و همسالانش   نفس یک نوجوان زیاد باشد، احتمال خیلی 

ها  تواند با این فشارها مقابله کند. نوجوان مقاومت کند. بخشی از وظیفه والدین این است که اطمینان حاصل کنند که می 

 در مورد بهترین زمان شروع رابطه جنسی خود،  باید بتوانند ب
ً
دون اینکه تحت تأثیر فشارهای دوستانشان باشند، شخصا

هایی که احساس مطلوبی از خود به دست آورده باشند، باید بتوانند در مقابل فشارهای دوستانشان تصمیم بگیرند و نوجوان 

جوری به من یاد  م ایندرطوری است. پدر و ماد من اینها ممکن است توضیح بدهند: «ببین اعتقامقاومت کنند. بعضی 

 ام دارم.»های دیگری برای زندگی ی جنسی نیستم. من برنامهمند به داشتن رابطه اند. من هنوز علاقه داده 

کنند که برای داشتن  ها، به خصوص دخترها، در طول دوره نوجوانی، گاهی در شرایط خاص، احساس می بیشتر نوجوان 

شوند و  تر رفیق می تر با پسرهای مسنافتد که دختران جوان نسی تحت فشار هستند. این امر اغلب وقتی اتفاق می رابطه ج 

شود قادر به مقاومت نیستند. به عنوان یک والد، لازم است بدانید دختر  تحمیل می   هاآن دخترها در مقابل فشاری که به  
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با هم ملاقات   هاآن ممکن است با مشکل مواجه شود. احتمال دارد که  شود،  ساله رفیق می  ۱۸ای که با یک پسر  ساله  ۱۴

کم دختر به او وابسته شود و سپس مطالبی از این قبیل بشنود: «اگر تو من را دوست داری باید با من رابطه داشته  کنند و کم 

 باشی.»

ین دختر نسبت به خود احساس خوبی  افتد؟ تا حد زیادی بستگی به این خواهد داشت که آیا ابعد از آن چه اتفاقی می 

دارد یا نه؟ اگر احساس خوبی داشته باشد به اندازه کافی احساس قدرت خواهد کرد که در مقابل این فشارها مقاومت  

 با گفتن جملاتی از این قبیل:
ً
 کند، احتمالا

 مرا دوست داشتی این فشارها را به من وارد نمی 
ً
 کردی.»«اگر تو واقعا

 عاشق تو نشده «من هنوز واقع
ً
 ام، پس مجبور نیستم با تو رابطه داشته باشم.» ا

 های دیگر: نمونه 

 پسر: «امشب هر چی من گفتم، فردا صبح هر چی نظر تو بود.» 

 آم دیدنت.»دختر: «خیلی خوب، پس من هم فردا صبح می 

 یا:

 کنیم.»زنیم، کاری نمی پسر: «فقط حرف می 

 طوره نه حرفی بزنیم و نه کاری بکنیم! خداحافظ.» چهدختر: «بذار من درستش کنم، 

 یا:

 خوای.»دونم تو منو می پسر: «من می 

 خوام اینه که ولم کنی!» دختر: «چیزی که من می 

گذارند. اما دخترها هم ممکن است  کنند، تحت فشار می ها این پسرها هستند که دخترهایی را که مقاومت می بیشتر وقت  

 «نه» مهم است.  ی گفتنِ هم در زمینه پسران دادن به   کننده باشند و ایجاد فشار کنند. پس آموزش به طور فعالی شروع 

موزان دبیرستانی و  آدر حقیقت فرقی ندارد که جنسیت نوجوان چیست، باید به او یادآور شد که هنوز هم خیلی از دانش 

ای  گویند. ممکن است هر نوجوانی وسوسه شود که رابطه ، همیشه نه می هاآن اگر بخواهیم دقیق باشیم، حدود نیمی از  

 گویند: «همه افراد رابطه جنسی دارند» حقیقت ندارد. که می داشته باشد، اما باید بداند این
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  قت ی، حقدارند  یجنس   یرابطه   دوستانت   یهمه ی اینکه  رم تو درباره تصو«  اینکه   بحث تنها با گفتن  نیا  اد ی به احتمال ز

رابطه داشته    ی خواهی تو که نم  نکه یوجود دارد مثل ا  زیهمسالان ن   یاز سو   ی گری د  یفشارها  شود،ی ندارد» به سامان نم

 و ... ی هست کلاس ی ب  ،ی ترسو هست ی باش

 داده شود.  ی شتریب یهابه نوجوان آموزش  ی است که از لحاظ شناخت ازین  نیبنابرا

 باید بفهمد که ممکن است هنوز از لحاظ عاطفی آمادگی انجام آمیزش جنسی را نداشته باشد.  
ً
 نوجوان حتما

بطه تغییر شود، آن را ی دوستانه اضافه می شوند که وقتی رابطه جنسی به یک رابطه ها متوجه می همچنین، خیلی از نوجوان 

وقت  می خواهد کرد. بعضی  تقویت  پیچیدهها  را  اوضاع  که  مسائل جنسی عواملی هستند  دیگر،  موارد  در  اما  تر  شود، 

، در نتیجه فشار و اضطراب  کنند و قبل از اینکه یکی از طرفین آمادگی داشته باشد، رابطه چنان پیش می می 
ً
رود که نهایتا

 شوند.ا می حاصل از آن، دو نفر، از یکدیگر جد

های خطرناکی قرار گرفتند،  کنند که اگر در چنین موقعیت وقت فکر نمی ها (مثل خیلی از والدین) هیچ خیلی از نوجوان 

 شود. گیرند که بعدها باعث پشیمانی می چه کار باید بکنند و در آن لحظات، تحت فشار تصمیماتی قرار می 

گرانند اگر نه بگویند، به احساسات دیگران لطمه بزنند. امکان هم دارد  قدر حساس هستند که نها هم آن بعضی از نوجوان 

یابند، اما مشکلات  که لطمه بزنند، اما به پسر یا دخترتان یادآوری کنید که احساسات صدمه دیده به مرور زمان بهبود می 

و یک نوزاد، خیلی بیشتر  یک وابستگی عاطفی پیچیده برای دو طرف بعد از رابطه جنسی، گاهی یک حاملگی ناخواسته  

 های بعد.از آن ادامه خواهد یافت، برای تمام عمر و حتی تا نسل 

تلویزیون.   دستگاه  دارد:  وجود  دیگری  جنسی  فشار  نوجوان منبع  متوسط،  طور  حدود  به  هفته    ۲۴ها  در  ساعت 

 کنند و طی یک سال، بیش از چهارده هزار صحنه می تلویزیون نگاه می 
ً
یا غیر مستقیم به مسائل    بینند که مستقیما

شود، روابط تصادفی و بدون تعهد دوطرفه و فاقد مشکلات  خیلی از روابط جنسی که نشان داده می کنند.  جنسی اشاره می 

ارزش تلویزیون که خیلی از دخترها مشتاقانه به تماشای  های پراحساس و کم نامه و پیامدهای بعدی هستند. در نمایش

شود، میان افراد ازدواج نکرده است و اگر مادر یا پدر سر  تمام روابط جنسی که نشان داده می   رصدد   ۹۴نشینند،  می   هاآن 

طور برداشت کنند که افراد بالغ، به طور طبیعی  کار یا جای دیگری باشند، احتمال زیادی وجود دارد که این افراد جوان، این 

 باید رفتار کنند.دهد، و واقعی نیز، به همین صورتی که تلویزیون نشان می 
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 ی حق یجنس ل ی: مماندی م  ی که باق یسوال
ً
 ست؟ یچ قتا

فقط با    ی جنس   لاتیکه رفتارها و تما  ست ین  طور ن یوجود، ا  ن یمثل است. با ا  دیتول   ک، ی ولوژ یاز نظر ب  ،ی جنس   لیم   هدف

 هر فرد   ی فایشروع سن بلوغ ا
ً
 ات یتجرب  ن یاز بلوغ داشته است؛ اول   شیرا پ  ی و شهوان  ی احساس جنس   ی نقش کنند. معمولا

رنج شده است؛ بدون    د یخود غرق در لذت و شا  ی دلباختگ  نیو اشک اول   یبا بدن خود به دست آورده و از شاد  یرا در باز

 به تول آن 
ً
 مثل فکر کرده باشد. دیکه ابدا

 .ی و تشنگ ی بودن آن است؛ مانند گرسنگ یزیو متداول است، بحثِ غر ج یرا ی جنس  لاتیکه در باب تما  ی گری د  نگرش 

از ما در مقابل   کیاست و هر  کنندهنییتع یازه یغر ی جنس  لیکه م   کندی م  جادیا مان یتصور را برا نیا مطلب، نیا رش یپذ

 . میمحض هست میتسل ش، یآن، کم و ب

 .ست ین گونه نیکه ا میدانی اما م  افت،یی م  ان ید پاخو ی انسان در قبال اعمالش به خود ت یمسئول  بود،  نیچن اگر

 
ً
 به محرک   ی شهوان  یو انرژ   زه یگفت که انگ  دیبا  ضمنا

ً
حالت را تجربه    نیما ا  یهمه   رای وابسته است. ز   ی رونی ب  یهاقطعا

 کنار بزند.  ی مدت یما را برا  ی جنس  ازین  تواندی م  بَریکه کار تمام وقت و انرژ  میاکرده 

  ی شود. کودکان برا   سهی با زبان مقا  تواندی م   ی به خوب  ی جنس   ل یم در نظر گرفته شود؛    تفاهم  یبرا  یاله یوس  ی جنس   لاتیتما

کودک تا چه اندازه   ی رسانو اطلاع  ان یکه قدرت ب نیدارند. اما ا از ین ی و فکر ی مقدمات جسم یابه پاره  قدرت تکلم خود، 

رشد و تکاملش    ان یاش وابسته است. کودک در جرارتباط با خانواده   جاد یا  ی به مهارت و آمادگ  ی ادی باشد، تا حد ز   قیدق

بدن و همه   آموزد ی م  با کل  م آن   ی تمام   حواسش،   ی که  به  ابتدا    ی جنس   لیچه را که  او  کند.  مربوط است، درک و لمس 

 .آورد ی به دست م  ی و شناخت کاف ی جنس مخالف آگاه یخود و بعدها درباره  یدرباره 

زمان، هم به خودمان و هم به طرف  توجه ما را هم   لیم   نیا  ؛میدرک متقابل بدان  یکامل برا  یاله یرا وس  ی جنس   لیم   میتوانی م 

آن است که عشق    ی جنس   ل ی. هدف م دینمای م   ت یمسئول   جادیا  گران ی ما و د  ی برا  له، یوس  نیو به ا  کندی مقابل، معطوف م 

 و علاقه را هم ببخشد و هم به دست آورد.

 ت،یمیچون: محبت و صم یی ازهاین کند؛ی را دنبال م  ی کسان ی ی و روح  ی جسم یازهاین یجنس  لیها، م فرهنگ  یهمه  در

مثل    دیتول   نیچنمصاحبت، عشق و لذت و هم   ، ی امکان شاد  ی جنس   ل ی. م ی جنس   یارتباط و ارضا  ی احترام و اعتبار، برقرار

است و در واقع روح و جان و عقل و    ی از استفاده از آلت تناسل  ترفرا یزیمفهوم، چ   ن یدر ا  ، ی جنس   ل ی. م سازد ی م   سریرا م 

از نظر    تواند ی که م   ی اعمال  ی و البته تمام   دهدی را به انسان م   دن ی ورزعشق   یی توانا  ی جنس   لی. م رد یگی جسم فرد را در بر م 
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در اثر آن    ن یاز طرف   ی کی که    د موارد احتمال دار  ی در برخ   را ی . زرد یگی در بر م   زیرا ن  رساند،  ب یبه فرد آس  ی و روح   ی جسم

 کند.  ی روح   ای ی جسم ب یاعمال احساس آس

 **** 

  ن یلازم است در ا  نی بنابرا  شود،ی م  مانیهاناخواسته وارد آموزش   م یدار   ی جنس  لی که ما از م  ی تصور   د یکن  دقت

دردسرساز    یعامل یجنس لیم  م؛یتلاش کن شتریشناخت خودمان ب یو برا می بشناس ترق یرا دق مانیهاشهی اند نهیزم

  ی عامل  کند؟ی مرد به زن را حفظ م  ازین  کهاست    یعامل  کند؟ی م  جادیرا ا  تیمیاست که عشق و صم  یاست؟ عامل

 به زن خشونت اعمال م 
ً
  ی ازه یغر   شتر؟ ی ب  یزی تولد فرزند و نه چ   یاست برا   ی راه  شود؟ی است که در آن عمدتا

است که تنها    ی عامل  شود؟ی م  گری کدیزن و مرد به    یاست که منجر به وابستگ   یعامل  م؟یر ی آن را بپذ  دی است که با

  ا ی آ  اند؟ی چه کسان  رگناهکاریرا آزمون کند تا مشخص کند گناهکار و غ  ی آن آدم  یله ی وسبه    خواهدی خداوند م 

 ... دهند؟  لیخواسته که افراد ازدواج کنند و خانواده تشک لهی سو  نی خداوند تنها بد

جنسی   مسائل  به  مربوط  مطالعات  نتایج  اما  دهد،  نشان  اکراه  جنسی  مسائل  آموزش  به  نوجوان  است  ممکن  چند  هر 

ها در مورد رفتارهای جنسی خود احساس گناه دهند، بعضی از نوجوان گفت، تحقیقات نشان می   هاآن   ها را باید به نوجوان 

 دخترها در بسیاری از موارد می و اضطراب می 
ً
 برای  کنند، مخصوصا

ً
ارضا کننده    هاآن گویند که تجربیات جنسی اصلا

 اند. نبوده 

 گیری از بارداری های پیشها و روشنوجوان

را    هاآن ها،  های جلوگیری از بارداری توجه کنید که خیلی از نوجوان و باورهای غلط در مورد روش به بعضی از مطالب  

 پندارند توجه کنید:درست می 

 شود. اگر یک پسر قبل از انزال عقب بکشد، حاملگی ایجاد نمی  •

 شوند. اند و باعث ایجاد سرطان میهای جلوگیری از بارداری خیلی خطرناک قرص  •

 شوند. ه اوج لذت(ارگاسم) نرسند، حامله نمیدخترها اگر ب •

 شوند. دخترها اگر قبل از آمیزش جنسی یک عدد قرص جلوگیری از بارداری بخورند، حامله نمی •

 .ارزشی ندارد  هاآنشوند و به همین دلیل، استفاده از ها پاره می ها خیلی وقت کاندوم  •

 ملگی جلوگیری کنند. توانند از حااگر دخترها بعد از آمیزش دوش بگیرند، می •
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 شوند. تنها با یک دفعه انجام عمل جنسی، حاملگی ایجاد نمی •

 ممکن است یک دختر نوجوان به شما بگوید که  ها استدلال کردن برای نوجوان بعضی وقت 
ً
ها کار سختی است. مثلا

بارداری دارای روابط  بدون استفاده از هیچ نوع روش جلوگیری از    هاآن قدر نگران حامله شدن دوستانش است چون  چ 

 همین کار را بکند، حاملگی یک چیز دور از ذهن برایش می ج 
ً
ها خیلی شود. نوجوان نسی هستند. اما اگر خودش دقیقا

 شوم.»افتد، من که حامله نمی گویند: «نه بابا! این اتفاق برای من که نمی ها می وقت 

 احساس آرامش م جالب این
ً
ی جنسی هایشان رابطه کنند و مطمئن هستند که نوجوان ی جاست که بعضی از والدین کاملا

دانند که نوجوانشان نمی  هاآن ندارند، چون «او آن قدر احمق نیست که خودش را در معرض حامله شدن قرار بدهد». اما 

 نگران حاملگی نباشد. طبق یک مطالعه،  
ً
  اند، هایی که از لحاظ جنسی فعال بوده دوسوم نوجوان ممکن است اصلا

بارداری استفاده نمی  از  از وسایل جلوگیری  یا فقط گهکرده هرگز  از  کرده گاهی استفاده می اند  نیمی  اند و حدود 

 شوند. آند که هرگز حامله نمی ، معتقد بوده هاآن

در ایالت  اند. هر ساله بیش از یک میلیون نوجوان  شوند، و آمارها وحشتناکتوانند حامله شوند و می ها می متأسفانه نوجوان 

دختر کمتر از پانزده سال است. قبل    ۳۰۰۰۰نفر. این تعداد، شامل    ۲۵۰۰شوند، یعنی هر روز بیش از متحده حامله می 

 اند.ها ناخواسته بوده شوند که بیشتر آن حاملگی نفر حامله می  ۴که نوجوانی دخترها تمام شود، از هر ده نفرشان، از این

ها ابتکار عمل را در دست داشته باشند. حتی در مواقعی که  در بحث جلوگیری از بارداری توقع نداشته باشید که نوجوان 

ن اطلاعات به صورت  دانند، ممکن است از ای ها تمام حقایق را پیرامون مسائل جنسی و جلوگیری از بارداری می نوجوان 

 اتفاقی بوده است، از هیچ  ی جنسی پیشگویند که چون رابطه ها می عاقلانه استفاده نکنند. خیلی وقت 
ً
بینی نشده و کاملا

توانند به وضوح  نگر ندارند و نمی ها قدرت تفکر آینده اند. در ضمن نوجوان نوع روش جلوگیری از بارداری استفاده نکرده 

 ماه آینده، درک کنند! ۹زش جنسی و زایمان احتمالی یک نوزاد را در ی میان آمیرابطه 

احتیاط بیشتری می کنند؟    هاآن ی قبلی دارند، چگونه هستند؟ آیا  بینی شده و با برنامه هایی که روابط جنسی پیشنوجوان 

.
ً
 نه الزاما

ین روش جلوگیری از بارداری کدام است؟   بهتر

 دو روش را ترجیح  جنسی فعال هایی که از لحاظ  نوجوان 
ً
اند اگر بخواهند از یک روش جلوگیری استفاده کنند، عمدتا

 قدر رواج ندارد.دهند: قرص و کاندوم. هیچ روش دیگری این می 
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 های جلوگیری از بارداری قرص 

 قرص 
ً
برای او هستند. به  های جلوگیری از بارداری بهترین انتخاب  اگر نوجوانی دائم فعالیت جنسی داشته باشد، احتمالا

 نکات مثبت توجه کنید: 

اند. تأثیر این میزان موفقیت از هر روش دیگر  درصد موفق  ۷/۹۹تر بگوییم، حدود  ها مؤثرند، اگر بخواهیم دقیققرص 

 گیری به تنهایی یا همراه با یکدیگر، بیشتر است.پیش

  ها منتشر شخطر هستند. مطالب منفی زیادی در مورد قرص های بی قرص 
ً
های قلبی  را به سکته   هاآن ده است که مخصوصا

 ۱۹۸۵٢اند و به همین دلیل در این مورد ترس و احتیاط بسیاری وجود دارد. گالوپ در سال  ها نسبت داده و مغزی و سرطان 

گیری باعث بروز خطرات  های پیشکنند استفاده از قرص گیری دریافت که از هر چهار زن سه نفر فکر می در یک رأی 

 شوند. مهمی می 

ها در واقع خطر بعضی از انواع سرطان (سرطان تخمدان و  ها در اطلاعات غلط ریشه دارند. قرص ی این نگرانی اما عمده

 سرطان گردن رحم) اثبات با انواع دیگر سرطان   هاآن کنند و رابطه  جدار داخلی رحم(اندومتر)) را کم می 
ً
ها (مخصوصا

 .٣نشده است 

  بسیار کم   استفاده از قرص 
ً
خطرتر از عواقب ناشی از استفاده نکردن از قرص، یعنی حاملگی، زایمان و سقط است، مثلا

 ترند. ی اول ایمن گیری ده مرتبه از یک حاملگی کامل و سه مرتبه از سقط در سه ماهههای پیشبرای یک دختر نوجوان قرص 

 ها در انواع جدید قرص (همان مقدار هورمون 
ً
نهایت کم است. در  شوند) بی ها تجویز می  برای نوجوان هایی که معمولا

هورمون  مقدار  قرص حقیقت،  جدیدتر  انواع  طول  های  در  چرخه   ۲۸ها  می روز  تغییر  ماهیانه  به  ی  که  طوری  به  کند، 

 کند.های یک زن جوان شباهت پیدا می وضعیت طبیعی هورمون 

 راحت است. اگر چه قرص 
ً
 تبدیل به یک عادت و    ها بایداستفاده از قرص کاملا

ً
هر روز خروده شوند، اما این کار سریعا

شود، مثل یک قرص ویتامین که همراه آب  شود و هر روز صبح یا عصر در یک ساعت خاص مصرف می کار روزمره می 

 شود. پرتغال هنگام صبحانه خورده می 

 
2 Gallup 

وع آمیزش جنسی در سن کمتر،  اند؛ از جمله شرهاي جوان بیشتر است و تحقیقات، عوامل متعددي را در این مسئله دخیل دانستهبروز سرطان گردن رحم در زن 3
کنند، لازم است به  هایی که از قرص استفاده میهاي آمیزشی). نوجوانهاي آمیزشی(از قبیل هرپس و زگیلتعداد زیاد شریک جنسی و احتمال بیشتر واجهه با بیماري 

 ها را تهدید نکند.طور منظم معاینه شده و آزمایش پاپ اسمیر انجام دهند تا خطري از لحاظ سرطان گردن رحم آن
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اشته باشند تا در موقع آمیزش از آن استفاده  کنند، مجبور نیستند همیشه چیزی همراه ددخترهایی که از قرص استفاده می 

 یا هیچ نوع مانع مزاحم دیگری در حین آمیزش وجود ندارد.  کنندهکنند. هیچ نوع کف ناراحت 

کنند. بنابراین، هیچ دلیلی وجود ندارد  های آمیزشی جلوگیری نمی ها از انتقال بیماری اما به خاطر داشته باشید که قرص 

 در مواردی که شرکای جنسی متعدد وجود دارد.که همراه آن از کاند
ً
 وم هم استفاده نشود. مخصوصا

 کاندوم 

نیست.  پیش دخترها  به  منحصر  مسئله  یک  بارداری  از  می گیری  حامله  دخترها  تنها  که  است  اما  درست  شوند، 

یک جنسی است پیش  که یک پسر با  ها آشکارترین راهی هستند  ، والبته کاندوم گیری از حاملگی مسئولیت هر دو شر

ی قرص مؤثر  گیری از بارداری انجام دهد. اگر چه کاندوم به اندازه تواند مسئولیت خود را در قبال پیشمی  هاآن استفاده از 

 وقتی همراه با کف نیست، اما با وجود این گزارش
ً
استفاده   ٤کش های اسپرمهای خوبی در این مورد وجود دارد، مخصوصا

 قابل دسترس است (خریدن آن احتیاج به نسخهشود. در ضمن،  
ً
 ارزان و کاملا

ً
نوع    ی پزشک ندارد) و هیچ کاندوم نسبتا

 کند.های آمیزشی هم جلوگیری می ی جانبی ندارد و از انتقال بیماری عارضه 

استفاد کاندوم  از  نیستند  بلد  درست  پسرها  از  بعضی  دارد.  کاندوم مشکلاتی هم وجود  از  استفاده  آیا  برای   
ً
مثلا کنند  ه 

داند که کاندوم را باید از همان ابتدای نعوظ استفاده کند تا از احتمال خروج اسپرم جلوگیری شود؟  پسرهای نوجوان می 

کند تا احتمال درآمدن کاندوم را به حداقل  که نعوظش از بین برود، آلتش را خارج می آیا همیشه بعد از انزال و قبل از این

(در دمای زیاد، یا چند ماه در    اند که اگر شرایط نگهداری کاندوم مناسب نباشد، ممکن است آسیب ببینددبرساند؟ آیا می 

 ؟  یک کیف بغلی ماندن)

هم از    هاآن کنند! حتی اگر شریک جنسی  وقت از کاندوم استفاده نمی اند هیچگاهی پسرهایی که از لحاظ جنسی فعال 

هایی را  کنند، دلیل پرسیم چرا چنین خطری را تقبل می اشد. وقتی از پسرها می گیری استفاده نکرده بهیچ نوع روش پیش

 بعضی ذکر می 
ً
گذارد. تعداد دیگری،  شود و یا حس و لذت جنسی اثر می گویند کاندوم باعث ناراحتی می ها می کنند، مثلا

راد دیگری هم هستند که معتقدند با پوشش  از این شکایت دارند که استفاده از کاندوم با روابط غیرمنتظره مغایرت دارد و اف

 رسد.کاندوم عمل جنسی غیرطبیعی و مصنوعی به نظر می 

 
ها باید در عمق واژن و در تماس با دهانه رحم ریخته کشد. براي تأثیر مناسب، اسپرم کشها را پیش از آنکه بتواند به سمت رحم شنا کنند، میها اسپرمکشاسپرم  ٤

 .شودشوند. کرم، ژل و کف با استفاده از اپلیکاتور (اعمال کننده) به درون واژن ریخته می
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. اصطلاح رابطه  ست یاز خطر ن ی خال ی از کاندوم آگاهانه استفاده شود، رابطه جنس  ی وقت ی است که حت ینکته ضرور نیا

 ب کی  من،یا ی جنس 
ً
 ا ی مسمی اصطلاح واقعا

ً
 رابطه جنس  ن ینوجوان، ا ک ی  یبرا منیاست. تنها راه واقعا

ً
و   ی است که اصلا

 وقت  ی زش یآم 
ً
نوجوان با    ی وقتمطمئن نباشد.    اشی فرض   ی جنس   کی شر  یسابقه   ز که نوجوان ا  ی نداشته باشد، مخصوصا

اند،  نفر رابطه داشته   کی که با    یکسان  یاست که با همه  نی معادل ابه لحاظ بهداشتی  نفر رابطه داشته باشد،    کی

 بستر شده باشد!هم

یاد داده    هاآناند که از لحاظ جنسی مسئول باشند (اگر چه باید باشند!) و به  متأسفانه بیشتر پسرها هرگز یاد نگرفته

 نشده که نیازهای شرکای جنسی خود را در نظر بگیرند (اگر چه باید این کار را بکنند!). 

ترس از بیماری ایدز یکی از دلایل افزایش استفاده از کاندوم است. اگر چه همیشه کاندوم همیشه محافظت در مقابل   

ها، هرگز به  اند، اما هیچ یک از این عفونت کننده بوده های آمیزشی از قبیل سوزاک، سفیلیس و هرپس محافظت بیماری 

باز و هم رابطه بین دو جنس مخالف  جنسین مسئله هم در روابط افراد هم اند و ای خطر ایدز، شوم و ترسناک نبوده اندازه 

 کند. صدق می 

 های جلوگیری از بارداری سایر روش 

های دیگری هم  کنند، اما انتخاباگر چه اکثر پزشکان قرص و کاندوم را به عنوان اولین انتخاب برای نوجوان پیشنهاد می 

 شوند.این گروه سنی چندان مناسب تلقی نمی کدام، برای در دسترس هستند که هیچ 

های مهبلی مشکل  ها و اسفنجکش گیری، از جمله دیافراگم، ریتم، اسپرمهای پیشپیچیدگی نحوه استفاده از سایر روش 

ها ها از این روش ریزی و توجه زیاد نیاز دارند. علاوه بر آن وقتی نوجوان ها به برنامه هاست. این روش اصلی این روش 

 خیلی کمتر گزارش شده است. هاآن کنند، میزان اثر استفاده می 

 رایج بوده 5IUDوسایل داخل رحمی (
ً
. ٦اند، اما امروزه در آمریکا خیلی در دسترس نیستند) زمانی در ایالات متحده کاملا

  هاا برای زن ر هاآن به میزان زیادی در دسترس بودند نیز بعضی از پزشکان استفاده از  هاآن حتی وقتی که 
ً
ی جوانی که قبلا

نشده بچه  نمی دار  ایمن  افزایش می اند،  را  نازایی  این وسایل در طولانی مدت، احتمال  دهند. در ضمن،  دانستند، چون 

باعث خونریزی دارند  متعدد  در دخترانی که شرکای جنسی  و  زیاد است  این وسایل  دفع  می احتمال  زیاد  و  های  شوند 

 کنند.التهابی لگن (یک عفونت تناسلی، همراه با درد طولانی مدت شکم و نازایی) را زیاد می  احتمال بروز بیماری 

 
5 .Intra Uterine Device 

 اند. آوري کردهها را از بازار جمعIUDها را با خطر ورشکستگی مواجه کرده بود، بیشتر هاي سازنده، براي اجتناب از مشکلات نقض تعهد که بعضی از کارخانهکارخانه ٦
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 تواند به شما کمک کند؟ آیا پزشک می 

گیری از بارداری و یا کمک کردن به او  های پیشبرای بعضی از والدین و مربیان، صحبت کردن با نوجوان در مورد روش 

کنند که اگر قرص یا کاندوم را در دسترس  رسد. پدرها و مادرها فکر می ممکن به نظر می   برای استفاده از این وسایل، غیر

چیز را در    گفت: «اگر من همه مادری می ی جنسی داشته باشند.  اند که رابطه را تشویق کرده  هاآن فرزندانشان بگذارند،  

گویم عیبی ندارد با یک دوست پسر رابطه  کند دارم به او می گیری به دخترم بگویم، او فکر می های پیش مورد روش 

اینطور نیست، مطالعات نشان داده  گیری باعث  های پیش اند داشتن اطلاعات در مورد روش داشته باشد».اما 

نمی  اخلاقی  نوجوان فساد  که  است  احتمال  این  افزایش  آن  تأثیر  تنها  و  خود  شود  جنسی  رفتارهای  مورد  در  ها 

احتمال دیگری هم وجود دارد: وقتی شما در این مورد راحت و مستقیم صحبت کنید،   .ای بگیرندتصمیمات عاقلانه

گیری برای نوجوان یک موضوع محرمانه نخواهد بود و به این ترتیب، بعدها که زمانش برسد،  شود که مسئله پیش باعث می 

 تواند در این مورد با شریک جنسی خود صحبت کند. تر می او راحت 

گیری  های پیشماندگی ذهنی) دارند، نیازمند استفاده از روش ایی که مشکلات خاصی (از قبیل عقب ههمچنین نوجوان 

 ماندگی، دارای امیال جنسی هستند و ممکن است فعالیت جنسی داشته باشند.رغم عقب ، علی هاآن از بارداری هستند. 

گیری در مورد  امر دلیل دیگری برای اهمیت تصمیمهای مقاربتی در حال افزایش است و این  میزان بروز بسیاری از بیماری 

تر از درمان های آمیزشی بسیار راحت گیری از بیماری جا که پیشآمیزش جنسی و جدی بودن این تصمیم است. از آن 

های جدی (و حتی کشنده) محسوب شود.  هاست، استفاده از کاندوم باید یک روش مهم کم کردن انتقال این بیماری آن 

به عنوان یک اصل کلی، یک پزشک همیشه باید هر توجوانی که از لحاظ جنسی فعال است و درناحیخ تناسلی،  در ضمن  

 معاینه کند تا احتمال بیماری آمیزشی را رد کند. 
ً
 درد، قرمزی، ترشح یا خونریزی غیرعادی دارد، فورا

 ی نوجوانی بارداری ناخواسته در دوره

خواست  تر است. مرتب از من می سال از من بزرگ   ۲سال دارد و  ۱۷آمد داشتم. او «من حدود یک ماه با این پسر رفت و 

اش جواب مثبت دادم  ترسیدم او را از دست بدهم، به همین دلیل، بالاخره به خواسته که باهاش رابطه داشته باشم. من می

 دانم چه کار باید بکنم.» ام. نمی و حالا حامله شده 
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  دهند یعنی حامله می وجوان دختر، خود را در این وضعیت دشوار قرار می هر سال بیش از یک میلیون ن 
ً
شوند و احتمالا

یا باید حاملگی را تا آخر    ٧ترین تصمیمات زندگی خود را اتخاذ کنند. آیا باید بچه را سقط کنند؟ مجبورند یکی از سخت 

 یا سرپرستی او را به دیگران بسپارند؟ادامه دهند؟ و اگر زایمان کنند، آیا باید خودشان بچه را نگاه دارند  

این سؤال  به  دادن  این تصمیم را  پاسخ  نباید  او  ازدواج نکرده است.  که  نوجوانی  برای دختر   
ً
ها ساده نیست، مخصوصا

 خودش به تنهایی اتخاذ کند.

های سختی قرار  امتحان ها ممکن است در مواقعی از این قبیل، تحت  و البته عجیب هم نیست که حتی متحدترین خانواده 

طوری که  شان برسانند. همان ترسند که این وضعیت مشکل را به اطلاع والدین بگیرند. در ابتدای امر، بیشتر دخترها می 

وجود  کشد!» و اگر حاملگی در نتیجه تجاوز جنسی به گویند: «اگر به پدرم بگویم مرا می اغلب به دوستان دخترشان می 

 اگر آزار جنسی از طرف پدر، پدرخوانده یا یکی دیگر  تر می ن هم که هست پیچیدهآمده باشد اوضاع از ای
ً
شود، مخصوصا

 از اعضای مذکر خانواده صورت گرفته باشد.

لازم است که اگر او حامله باشد، از این مسئله و سایر مسائل مرتبط با آن اطلاع پیدا کنید. وقتی یک نوجوان به تنهایی  

 دست به انتخاب خواهد با این مسئلمی 
ً
کنند: ممکن است از  تر می زند که اوضاع را خرابهایی می ه مواجه شود، غالبا

 خانه فرار کند، بخواهد مخفیانه سقط جنین کند یا حتی به فکر خودکشی بیفتد.

ین کمک را ارائه دهید چگونه می  توانید بهتر

 مشخص است: آموز) به شما بگوید حامله شده ااگر نوجوانی(فرزند یا دانش 
ً
ست، اولین کاری که باید انجام دهد کاملا

توانید از یک داروخانه هم خریداری  او باید آزمایش حاملگی انجام دهد. اگر چه وسایل خانگی آزمایش حاملگی را می 

د. اگر کنیم با پزشکی تماس بگیریکنید، اما این وسایل، به درستی و دقت بررسی در آزمایشگاه نیستند. ما پیشنهاد می 

 تواند بگوید کجا باید این کار را انجام دهید.پزشک قادر به انجام این آزمایش نباشد، دست کم می 

 
 پاورقی مترجم کتاب مراقبت از نوجوانان:  7

شود توجه کنید که در ایالات متحده عمل سقط مجاز است اما در ایران این عمل از لحاظ قانونی تنها در موارد محدودي  میدر این فصل وقتی صحبت از عمل سقط 
 مجاز است.

عاده  الهاي فوقشود، گاهی به علت عدم رعایت اصول علمی و بهداشتی، وضعیتهاي غیرمجاز انجام می توجه به این نکته ضروري است که وقتی عمل سقط در مکان
 شود.  خطرناکی براي این زنان ایجاد می 

اي درآمده ساله 19ساله به عقد پسر  14تخصصی الزهراي شهر اصفهان شاهد یک ماجراي بسیار دردآور بودم: یک دختر  براي مثال خودِ اینجانب در بیمارستان فوق
بدون اطلاع به والدینشان در یک محل غیرمجاز اقدام به سقط کردند که به خونریزي و   هاي جلوگیري، باردار شده بود و سپس آنهابود، به دلیل عدم آشنایی با روش

 ست داد.  عفونت شدید دختر منجر شد. سرانجام با اقدامات پزشکی، این دختر که دچار شک شده بود نجات یافت، اما متأسفانه هر دو کلیه خود را از د
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آل این است که خانواده دختر و پسر در این فرآیند شرکت داشته باشند. درست است که بعضی از این پسرها از این  ایده

شود تا در تعیین آینده فرزندشان  فرصت داده می   هاآن که به  ین کنند، اما تعداد دیگری ممکن است از اکار خودداری می 

  ها آن سهمی داشته باشند از این کار استقبال کند، البته ممکن است برای این کار نیاز به تشویق داشته باشند. بعضی از  

ل مشکلی که در ایجاد آن  اند به ح ممکن است به دلیل احساس ترس یا گناه نتوانند به دختر یا والدین او بگویند که مابل 

ی سخت  ی دختر حامله شده، دوره اند، کمک کنند. این زمان برای این پدر آینده، ممکن است به همان اندازه نقش داشته 

و دردآوری باشد و اگر شما پدر یا کادر چنین پسری هستید، یا با او در ارتباطید لازم است بدانید که باید از لحاظ عاطفی  

رد، اگر چه باید پسرها را تشویق کرد که در این موقعیت در مسئولیت حل مشکل سهیم باشند، اما با وجود  از او حمایت ک

 این نباید به پسر فشار آورند که برای حفظ آبروی خانواده، تن به یک ازدواج ناخواسته بدهد.

 پیش روی ماست، بارداری ناخواستههایی که در  انتخاب

 تولد بچه  -١

سال دارند. اگر   ۱۴آورند و از این تعداد، هزاران دختر، سنی کمتر از حدود نیم میلیون نوجوان هر ساله نوزادانی به دنیا می 

 خطرات به دنیا آوردن یک بچه را  
ً
چه وقوع این وضعیت در جامعه شایع است، اما به راحتی نباید این روش را برگزید. اولا

 در نوجو 
ً
ها نسبت به یک زن بالغ احتمال بیشتری وجود دارد که مسمومیت حاملگی (یک بیماری  ان در نظر بگیرید، مثلا

شود)، کم خونی و عوارض زایمان ایجاد شود. در ضمن، احتمال بیشتری  دوران حاملگی که در آن فشار خون زیاد می 

ان طبیعی باشد، یا حتی نوزادان مرده متولد  کمتر از میز  هاآن وجود دارد که نوزادان زودرسی به دنیا بیایند که وزن موقع تولد  

 شوند. 

اگر چه بیشتر دختران از لحاظ جسمی و ساختار بدنی قادر به تولید یک نوزاد سالم هستند، مشکلات حاصله تا حد زیادی  

 از مراقبت 
ً
ند  کنند که حامله هستهای پزشکی ناکافی هستند. علت این است که بیشتر دخترها، حتی وقتی شک می عمدتا

 در اوایل نوجوانی) چندین هفته این مسئله را انکار می 
ً
دهند؛ کنند تا بالاخره یک آزمایش حاملگی انجام می (مخصوصا

ماه  که  مهمی  دوره  این  در  مراقبت لذا  از  تکامل جنین است،  اولیه  می های  غافل  بارداری  دوران  هیچ  های  بدون  شوند. 

های حاملگی تحت را تا زمان تولد حفظ کند، باید از همان اولین هفتهخواهد جنین خود  می که  استثنایی، هر دختری  

 های مامائی قرار بگیرد.مراقبت 
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 به موقع دریافت کند، باز هم عوامل دیگری وجود دارد که باید  اما حتی اگر نوجوان مراقبت 
ً
های پزشکی مناسب را کاملا

   ؛ توجه کرد   هاآن به  
ً
ی حاملگی و زایمان یک بچه چه آثار مخربی بر زندگی او خواهد  امه کند که ادآیا نوجوان درک می     مثلا

کنند و این تصمیمی است که تا آخر عمر مشکلاتی برای  های حامله، مدرسه را رها می نوجوان  درصد  ۸۰داشت؟ حدود  

نیمه   هاآن  را  وقتی تحصیلات خود  این دخترها  می ایجاد خواهد کرد.  م کاره رها  مجبور  زمانی که  شوند شغلی  ی کنند، 

درآمد بپردازند. بدون شک یک حاملگی کامل برای یک زن جوان، بالقوه  انتخاب کنند، ناچار هستند که فقط به مشاغل کم 

 های بعدی او ادامه پیدا کند! تواند یک کابوس اقتصادی باشد که اغلب تا آخر عمر برای او و حتی برای نسل می 

چنین مسائل و مشکلاتی، باز هم تصمیم بگیرد که بچه را به دنیا بیاورد. در این  نوجوان ممکن است حتی بعد از آگاهی از  

داری کند یا سرپرستی او را به دیگران  خواهد از نوزاد نگه حالت باید در مورد مسئله دیگری تصمیم گرفت: آیا او خودش می 

 خواهد سپرد؟

ایالات متحدهدر سال  قوانین اخلاقی  در  برای    های اخیرتغییرات سریعی  آمریکا  داده است و فضای جامعه  آمریکا رخ 

 اگر    هاآن تر و برخی مشکلات  کنند راحت ای که از نوزادشان مراقبت می دختران ازدواج نکرده 
ً
کمتر شده است؛ مخصوصا

بل  شان برخوردار باشند اما به هر حال واقعیت این است که این دخترها هنوز هم با مشکلات قااز حمایت والدین   هاآن 

 توجهی مواجه هستند. 

اگر نوجوانی تصمیم بگیرد که نوزادش را خودش بزرگ کند، حتی اگر با پدر نوزاد ازدواج کرده باشد و از حمایت او در این  

ائل مرتبط با این تصمیم توجه کنند. آیا این پدر و مادر جوان،  س تصمیم برخوردار باشد، باید او (و شوهرش) به تمام م 

 به انداز
ً
 وابسته، در تمامی اوقات  کنند که بتوانند به نیازهای بی ه کافی احساس رشدیافتگی می واقعا

ً
وقفه یک نوزاد کاملا

  کند، می شان تحمیل می هایی را که پدر و مادر بودن بر آزادی محدودیت   هاآن روز، رسیدگی کنند؟ آیا  شبانه 
ً
پذیرند، مثلا

شود؟  صرف مسئولیت بزرگ کردن بچه می   هاآن کنند که بیشتر نوجوانی  ی از دست دادن مهمانی و رفت و آمدها؟ آیا درک م 

اند، در نهایت، چنان از شرایط خود خشمگین و ناراضی  را داشته   هاآن هایی که وضعیت  آیا اطلاع دارند بعضی از جوان 

 اند؟اند که فرزند خود را مورد اذیت و آزار قرار داده شده

  
ً
درک کند که حتی اگر در دوره حاملگی مجبور به ترک مدرسه نشود، باز هم احتمال دارد  در ضمن لازم است نوجوان حتما

هایی قرار  های مادری او را به این کار وادار کند؟ و در واقع، بیشتر دخترهایی که در چنین وضعیت که در ادامه مسئولیت 

این امر موانعی بر سر راه توانِ کاری او ایجاد خواهد    کند که در آینده،گردند. آیا او درک می گیرند، هرگز به مدرسه برنمی می 

ازدواج  در  بالای طلاق  میزان  از  آیا  کنند،  ازدواج  بچه  پدر  و  او  اگر  نوجوان کرد؟  بیشتر)    درصد  ۷۰( حدود    هاهای  یا 
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 در مواردی که پای یک بچه در میان است، مطلع هستند؟ با در نظر گرفتن این مسئله آیا  
ً
آمادگی دارند که به  مخصوصا

 تنهایی کودکشان را بزرگ کنند؟

گیرند کودکشان را برای سرپرستی  شوند، تصمیم می رو می بعضی از مادران جوان که با مسائل و مشکلاتی از این قبیل روبه 

از    درصد   ۴کنند، هنوز بسیار اندک هستند: فقط  به دیگران بسپارند. متأسفانه تعداد کسانی که این روش را انتخاب می 

دهند. بعضی از دخترها وحشت دارند که نوزادشان را به دیگران «ببخشند». اما  مادرهای نوجوان چنین کاری انجام می 

کند، بلکه از این طریق،  اگر نوجوان تمایل دارد که نوزادش را به دیگران بسپارد به او یادآوری کنید که نوزادش را طرد نمی 

اند که برای نوزاد عشق و امنیت فراهم کنند. به او بفهمانید که  دهد که قادر و مشتاقای می فته نوزاد را به زوج بالغ رشد یا

ی دیگر سپرده شود. ممکن است هم برای او و هم برای خود نوزاد بهتر باشد در  اگر نوزاد برای سرپرستی به یک خانواده 

 ی عشق او نسبت به نوزاد است.حقیقت، انتخاب سپردن نوزاد به یک خانواده، امتحانی واقعی برا 

مسئله نگهداری فرزند برای نوجوان ایرانی به این راحتی نیست، مسائل فرهنگی که در پشت این ماجرا وجود دارد شرایط  

دهد. ولی باید در نظر داشت که سقط  رویمان را سقط جنین قرار می تنها راه پیش اغلب  کند و  می   را برای نوجوان سخت 

ه معنایی؟ آیا تنها گفتن اینکه شرایط برای نگه داشتن بچه در جامعه ما مناسب نیست مسئله نوجوان حل  جنین با دادن چ 

اش را بازسازی  تواند زندگی شود؟ مسائل عاطفی که نوجوان بعد از سقط با آن روبروست چیست؟ نوجوان چگونه می می 

 کند؟ و ...

 سقط  -٢

ها مربوط  ها در این زمینه، وقتی به نوجوان بسیاری بوده و بحث نظرهای  سقط موضوعی عاطفی است، که عامل اختلاف 

گیرد. بحث و جل میان طرفداران به رسمیت شناختن حق حیات و افراد حامی حق انتخاب،  شود، شدت بیشتری می می 

 های آمریکا بوده است.ها سرفصل صفحات اول روزنامه سال 

چنان بالا بوده است. هر ساله حدود چهارصد  ها همن سقط در نوجوان در تمام مدتی که این جنگ لفظی ادامه داشته، میزا

دهند، اما جمعیت در سن باروری را تشکیل می   درصد  ۱۶ها اگرچه فقط  دهند. نوجوان می هزار دختر نوجوان سقط انجام  

تر (کمتر از  د جوان اند. در گروه سنی افراهای ایالات متحده را به خود اختصاص داده از تمام سقط  درصد  ۳۳در حدود  

 ها بیشتر است.ها از تعداد زایمان سال) تعداد سقط  ۱۵

مورد است. یک  اگر نوجوان به فکر انجام سقط باشد، ممکن است نگران خطرات این کار باشید. بیشتر این نگرانی بی 

طر است. در واقع، برای  خ نهایت کم هفته اول حاملگی) انجام شود، بی   ۱۳ی اول حاملگی (سقط قانونی که در سه ماهه 
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مرتبه بیشتر از انجام سقط، برای مادر خطر مرگ دارد. یعنی فقط    ۱۴سالگی) زایمان یک نوزاد،    ۱۹تا    ۱۵ها (سنین  نوجوان 

 با در نظر گرفتن مسئله سلامتی و امنیت، خطر سقط خیلی کمتر از تولد بچه است.

سئله مهمی را باید به او تذکر داد: او باید این فرآیند را تا جایی  حتی با وجود این، اگر نوجوان بخواهد سقط جنین کند، م 

که ممکن است، زودتر انجام بدهد؛ هر چه بیشتر صبر کند احتمال بروز عوارض مختلف، از عفونت گرفته تا خونریزی،  

ست به جای  شود: پزشکان ممکن اتر و پردردسرتر می شود. وقتی حاملگی پیشرفت کند، انجام سقط مشکل بیشتر می 

ها اکتفا کنند و جنین ممکن  های نمکی یا پروستاگلاندین استفاده از دستگاه مکش یا روش تراشیدن، به تزریق محلول 

است تا چندین ساعت خارج نشود. در این مورد احتمال بیشتری وجود دارد که پزشکان این کار را در یک بیمارستان یا  

مکن است پیشنهاد بدهند که دختر برای یک شب بستری شود. در ضمن، از  کلینیک انجام دهند، نه در مطب خود و م 

های کند، احتمال زیادی وجود دارد که امکان حاملگی پیدا می  جایی که گردن رحم با این فرآیند به میزان بیشتری اتساعآن 

 در مواردی که چند سقط در سه 
ً
 د. ی دوم بارداری انجام شوماههبعدی از دست بروند، مخصوصا

 و سقط صحبت کنم؟  ی ریبا فرزندم درباره جلوگ  توانمی چگونه م 

  زیرا ن  ی ریموضوع جلوگ  دیتوانی م   ی راحتبه   د،یکنی بلوغ صحبت م   یکه با کودکان هشت تا دوازده ساله درباره   ی هنگام 

 زشیدار شدن آم بچه   یفقط برا   نی که والد  کنندی سن فکر م   نیها در اساده است چون بچه   ی لیکار خ   نی. ادی مطرح ساز

 باورنکردنشوکه کننده، چندش   هاآن   ی داشته باشد برا  زین  ی گری د  ل یدل   تواندی م   زش یتصور از آم   نیو ا  کنندی م 
ً
  ی آور و کاملا

 :دیاستفاده کن ری ز  یساه  حاتیاز توض  دیتوانی م  د،یکنی صحبت م  ی ریجلوگ یکه با فرزند خود درباره  ی است، هنگام 

 . ی جنس  زش یهنگام آم  ی مانع شدن از حاملگ ی عنی  ی ریجلوگ

آم   ی وقت بچه   کنند،ی م   زش یهمسران  نخواهند  است  براممکن  و  بشوند  حاملگ  ی ریجلوگ  ی دار    ی مختلف   یکارها  ی از 

 .نامندی کنترل خانواده م   ای ی ریکار را جلوگ نی. اکنندی م 

 ی حیتوض   زین  دیکه خودتان با آن راحت هست  یی هاش رو  ا یروش    یدرباره   دیبخواه  دیدارد. (شا  ی مختلف  یهاروش   ی ریجلوگ

 روش تقو د،یبده
ً
 مفصل ضرورت ندارد.)  حاتیسن توض   نی. در ارهیکاندوم، قرص و غ ، ی میمثلا

. پس اگر در  دیو چه در جامعه خواهد شن  ون ی زیواژگان را چه از تلو  ن یدوازده ساله به هر حال ا- : کودکان دهنیجن  سقط 

موضوعات، مستقل از نظرات شما شکل    نیا  یها درباره باور بچه   د،یصحبت نکن  ی ریجلوگ  ای  نیسقط جن  یخانه درباره 

خواهد شد. منظور از صحبت    گری د  یهاارزش   ی شما قربان  ی نوادگخا  یهاارزش   فتد،یب  ی اتفاق  نیخواهد گرفت. اگر چن

  ی است که درباره   نیبلکه منظور ا  د،ی را نزد فرزند خود مجاز بشمار   هاآن که    ست ین  نیموضوعات ا  نیا  یکردن درباره 
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  زیخود، نگاه خودتان را ن  ی حال، بر اساس نظام ارزش   نیو در ع  دیبه او بده  قیدق  ی و سقط جنسن، اطلاعات  ی ریجلوگ

 :دیاستفاده کن ر ی ز  ساده حاتیاز توض  دیتوانی م  د،یکن  فی خود تعر یدوازده ساله - فرزندان ده ی مسائل، برا نینسبت به ا

 . دهدی را خاتمه م  ی حاملگ ن، یدار نشود و با سقط جنکه بچه  رد یگی م  میزن حامله تصم ی گاه

 . دهدی را خاتمه م  ی حاملگ ن، یدار نشود و با سقط جنکه بچه  رد یگی م  میزن حامله تصم ی گاه

انجام   ی مانرمسئولات خدمات د  گر ی د  ا یپزشک    ی و از سو  هامارستان یدر ب  ای) در مطب پزشک  ی غرب  ی(در کشورهاسقط 

 . شودی م 

پس از    تواندی کند، م   نیحال نخواهد سقط جن  نینداشته باشد و در ع  ی از فرزند خود آمادگ  ینگهدار  ی زن حامله برا  اگر

 بدهد.  گری د  نی تولد، او را به عنوان فرزند خوانده به والد

کمک   هاآن به    ت،یجنس  یمسئولانه درباره   ی ریگمیکه در تصم  کنند ی را درک م   ی تری با بزرگ شدن، اطلاعات جزئ  هابچه 

با هم    خواهندی بزرگسالانه است و دو فرد بزرگسال که م   ی رفتار  ی جنس   زش یکه آم   دیکن  ی ادآوری. به فرزندان خود  کندی م 

 دارند.  ازیرابطه ن گر ی و تعهد نسبت به خود و طرف د ی بدهند به زمان، پختگ لیعاشقانه و متعهدانه تشک  یارابطه 

 
 برقراری ارتباط با جنس مخالف 

 ها های سنی افراد در ارتباطتفاوت 

بزرگ  پسرهای  با   
ً
معمولا دخترها  دبیرستان،  می در سنین  بیرون  اتر  ممکن  پسران  از  تعدادی  که  در حالی  از  روند،  ست 

کنند  ی راهنمایی هستند درخواست کنند که با هم بیرون بروند. چون دخترها زودتر از پسران رشد می دخترانی که در مدرسه 

رسند، این نوع جور شدن قابل توجیه است.  تر به نظر می تر و مهیج تری شوند که بالغ و ممکن است جذب پسرهای بزرگ 

 بررسی کنید که آیا در چنین موقعیت اما، اگر اختلاف سنی زیادی وجود داشت
ً
ها  هایی به این ارتباط ه باشد، لازم است دقیقا

کند، بالقوه احتمال  اجازه بدهید یا نه؟ وقتی یک پسر جوان هجده یا نوزده ساله با یک دختر چهارده ساله ارتباط پیدا می 

 اگر این رابطه تداوم پیدا کند. 
ً
 ایجاد دردسر وجود دارد، مخصوصا

 ها و ارتباط با جنس مخالف اننوجو 

  ها در سال هنگامی که نوجوان 
ً
های اولیه نوجوانی هستند، احتمال دارد هیچ ارتبای با جنس مخالف نداشته باشند. عموما

نیست.    هاآن مند هستند: ایجاد ارتباط نزدیک با شخصی از جنس مخالف، هنوز هدف بزرگی برای  به خودشان علاقه   هاآن 
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وجود دارد و چه رفتاری    هاآن گیرند که در آینده چه توقعاتی از  بینند و یاد می تر از خود را می های بزرگ وجوان ن   هاآن البته  

 گروهی است، بنابراین بدون نیاز به کارهای پیچیده، 
ً
باید داشته باشند. اما در این زمان، روابط دخترها و پسرها معمولا

 شود.تأمین می  هاآن امنیت 

ها هنوز هم به صورت گروهی است، اما ممکن است برقراری روابط نزدیک  وانی، زندگی اجتماعی نوجوان در اواخر نوج 

 بینی نشده باشد. ممکن است پرآشوب و پیش از رشدبا اشخاص مشخصی از جنس مخالف را شروع کنند. این مرحله 

بسیار   است  ممکن  مخالف  جنس  با  ارتباط  الگوهای  دوره،  این  طی  این،  وجود  از  با  برخی  باشند:  متضاد  و  متفاوت 

 هیچ ارتباطی نخواهند داشت) شاید علت این باشد  نوجوان 
ً
ها با جنس مخالف ارتباط کمی برقرار خواهند کرد. (یا اصلا

نامه سرگرم هستند یا خیلی ساده ممکن است هنوز برای این کار احساس آمادگی که با امور دیگری مثل ورزش یا نمایش 

 خواهند ازدواج کنند. شوند و می هایی هستند که در اواخر دبیرستان، عاشق می رف دیگر این طیف، نوجوان کنند. در طنمی 

هایشان ها ممکن است در ارتباط های نوجوانی عمومی هستند و نوجوان های جنسی در طول سال ها و کنجکاوی احساس

 مراقب نوجوانی باشید که  با افرادی از جنس مخالف، کسب تجربه در مورد مسائل جنسی خود را  
ً
آغاز کنند. مخصوصا

ی دوستانش شروع کرده است. شاید او اشتیاق بیشتری به تجربه کردن مسائلی جنسی داشته باشد،  بلوغش را زودتر از بقیه 

با گذشت زمان می  فاقد قدرت قضاوت کافی است و تنها  چنین تواند این قدرت را کسب کند، (هم در حالی که هنوز 

اند با افرادی از جنس مخالف ارتباط داشته  شوند و ممکن است در حالی که دوستانشان مایل هایی که دیر بالغ می نوجوان 

به توجه والدین  تمایلی به این کار احساس نکنند، یا نوجوان   هاآن باشند،   نیاز بیشتری  هایی که جذابیت کمتری دارند، 

باشد که این نوجوا به  ها خارج از خانه فعالیت ن خواهند داشت. ممکن است لازم  تا اعتماد  باشند  بیشتری داشته  های 

 شان بیشتر بشود.) نفس 

پروا، سایر رفتارهای خطرساز از قبیل سیگار کشیدن، استعمال مواد مخدر و استفاده از الکل  علاوه بر رفتارهای جنسی بی 

 تمام نوجوان ی متضاد اها باشند. نکته در حین رانندگی، ممکن است بخشی از ملاقات
ً
ها ین است که از یک طرف تقریبا

شان است و از طرف دیگر، این کارها را انجام های مضر، برخلاف خواست والدین دهند که این فعالیت تشخیص می 

ها است، اما در برخی از موارد ممکن است راهی  ها به خاطر ارضای حس کنجکاوی نوجوان دهند. بیشتر این تجربه می 

 ن با یک گروه باشند، راهی برای مورد قبول واقع شدن. برای جور شد

به طور خلاصه، برقراری ارتباط با جنس مخالف یک بخش مهم از رشد اجتماعی نوجوان است. این امر فرصتی است 

آورد، توانایی فرد برای ایجاد دوستی  که برای کسب مهارت ارتباط برقرار کردن با اشخاصی از جنس مخالف فراهم می 
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 منجر به ازدواج  یابد و روابطی تجربه می شود، قدرت درک و تحمل وی افزایش می ده می سنجی
ً
شود که ممکن است بعدا

های شاد یا غمگینی را تجربه  ها و لحظهها موفقیت و شکست شوند. این یک فرآیند یادگیری است و در خلال آن، نوجوان 

ها باید قبل از برقراری ارتباط  ز خواهند داشت. با این حال، پند و اندرز شان نیای والدینبه درک و توصیه  هاآن خواهند کرد،  

 ها ارائه شود، نه بعد از آن! با جنس مخالف به نوجوان 

 گراجنسهای همنوجوان

گراست و در اکثریت موارد، این خبر باعث آشفتگی  جنسهم   هاآن فهمند که پسر یا دختر  هر ساله صدها نفر از والدین می 

گونه هستند اما، این آگاهی کمک  ها ایندرصد نوجوان   ۱۰تا    ۵دهد که حدود  شود. هر چند آمار نشان می والدین می زیاد  

 کنند.این والدین نمی  چندانی به رفع نگرانی 

 همه افراد با پرسش 
ً
اند: «آیا من مواجههای بدون پاسخی در ضمن والدین مجبورند با احساس گناه هم کنار بیایند. تقریبا

ام که باعث شده است با بقیه  ام که باعث این وضعیت شده است؟ آیا وقتی او بچه بوده، من رفتاری با او داشته کاری کرده 

 طوری شده است؟» فرق داشته باشد؟ آیا تقصیر من بوده که این 

نمی هیچ می کس  باعث  عاملی  چه  هم داند  نفر  یک  موجنسشود  اطلاعات  شود.  نوجوان گرا  مورد  در  پسر جود  های 

 کم و در مورد دخترهای هم جنسهم
ً
 چندین عامل مختلف در ایجاد  جنس گرا نسبتا

ً
گرا، حتی باز هم کمتر است. احتمالا

عوامل ممکن است جسمی و مابقی روانی باشند. ممکن است علت    این شکل تمایل جنسی دخالت دارند. بعضی از این 

گرا شده  جنس تواند با اطمینان بگوید که چرا یک فرد خاص همکس نمی دیگر متفاوت باشد. هیچ این امر از فردی به فرد 

 است.

 دانیم؟گرایی چه میجنسدر مورد هم

باز باشم؟» این امر اغلب در سنین  جنسپرسند: «نکند من هم شوند و از خود می بیشتر نوجوانان گاهی دچار اضطراب می 

بیند جنس خود را جذاب می کند که یکی از دوستان هم نوجوان احساس می   . در این دوره، افتدسالگی اتفاق می   ۱۳-۱۴

جمعی شرکت  ی انفرادی یا دسته بازانه جنس های همگرایش پیدا کرده است، یا در فعالیت   جنسیا نسبت به یک معلم هم 

 کند. می 
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 اضطراب او بی 
ً
کسب هویت جنسی پسرها و دخترها هستند که    یمورد است. این مراحل، بخشی از مرحله اما معمولا

 طبیعی تلقی می 
ً
جنس خود، عملی  ها در مرحله اولیه یا میانی نوجوانی، حتی ممکن است با افراد هم شوند. نوجوان کاملا

 جنسی داشته باشند.

می  تکرار  فعالیت دوباره  نوع  این  نشانه هم کنیم،  طبیعی،  اکتشافی  نیجنسهای  نوجوان  بودن یک  نوجوان  گرا  اگر  ستند. 

نیست که در  جنسهای همفعالیت  این  بر  باز هم دلیل  انجام دهد،  یا تحت فشار خاص  گرایانه را به صورت اختیاری 

 در اوایل زندگی، فعالیت جنسبزرگسالی هم جنس گرا شود. از طرف دیگر، افراد بزرگسال هم 
ً
های جنسی با گرا، معمولا

 گیرد،ها به صورت فرد شکل می نابراین، در طی نوجوانی، زمانی هویت جنسی نوجوان اند. بجنس مخالف را تجربه کرده 

گرا یا  جنسها به صورت یک فرد هم نوجوان باید از حمایت والدینش برخوردار باشد. زمانی که هویت جنسی نوجوان 

 برچسب نزنید. هاآن گیری است به فردی که به جنس مخالف گرایش دارد در حال شکل 

ها به جنس مخالف گرایش پیدا کرده و شروع به برقراری ارتباط با جنس  قیقت، از اواسط نوجوانی، بیشتر نوجوان در ح 

گرا بداند، آن وقت چطور؟  جنس کنند. اما اگر دختر یا پسری، در اواخر نوجوانی یا اوایل بزرگسالی، خود را هممخالف می 

 ه باشد؟ آیا این رفتار طبیعی است؟ واکنش شما باید چگون 

شوند که با عرف جامعه سازگار  گرایانه در نوجوانشان می جنسی همگاهی والدین متوجه بعضی رفتارهای شناخته شده 

باز باشد. در بعضی از موارد، اگر پسری  جنسهم  هاآن شوند که نکند پسر یا دختر  نیستند و دچار این شک و تردید می 

ای نشان دهد، برای بعضی از والدین، مدرکی برای  دختر گاهی رفتارهای مردانه کمی رفتارهای زنانه داشته باشد، یا یک  

هم می تأیید  تلقی  گرایی  قوی جنس  احتمال  اما  مدارک  شود.  که  است  این  زنان    هاآن تر  و  مردها  بیشتر  باشد.  اشتباه 

 متناسب و منطبق با جنسیت آن جنسهم
ً
اید، شما  م چیزهایی که شنیدهرغم تماهاست و علی گرا، ظاهر و رفتارشان دقیقا

 نمی 
ً
 ببرید. پی  هاآن گیری تمایلات جنسی توانید تنها از طریق نگاه کردن به ظاهر و رفتارهای افراد، به جهت معمولا

ه  نهای زناشود، این تصور است که مردهایی که از پوشیدن لباس ی دیگر که اغلب باعث سوءتفاهم می کننده یک مورد گیج 

 هم   برند،لذت می 
ً
شود، انجام  نامیده می   جامگیزن های پسر، این کار را  گرا هستند. اگر چه بعضی از نوجوان جنسالزاما

کند، از این طریق در پی کسب  به جنس مخالف گرایش دارند. اگر نوجوان پسری این کار را می   هاآن دهند، اما بیشتر  می 

علی  اینهیجان است، حتی  پسرهای هم رغم  از  بعضی  می نسج که  انجام  را  کار  این  بر  گرا هم  دلیلی  رفتار  این  دهند، 

رسد که از لحاظ  گرا بودن نیست. این رفتار هر چند ممکن است باعث آشفتگی بسیار شما شود، اما به نظر می جنسهم
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و روانی بی  که برروحی  باشد  کند، ممکن است لازم  پیدا  ادامه  نوجوانی  اواخر  تا  این رفتار  اگر  باشد.  بررسی  ضرر  ای 

 موضوع با پزشکی مشورت کنید.

 هم از میان نوجوان 
ً
افتد و به خاطر ننگ  گرا هستند، تعداد کمی در نوجوانی رازشان از پرده بیرون می جنسهایی که واقعا

هم با  مرتبط  بعضی جنس اجتمای  سال گرایی،  می ها  تقلا  هم،  ها  بقیه  و  بگیرند.  تصمیم   
ً
نهایتا مورد  این  در  تا  کنند 

های ها در سال دارند. بله ممکن است که بعضی از نوجوان ورت یک راز نگه می گرا بودنشان را تا آخر عمر به ص جنسهم

کنند تا بتوانند  ی دوم زندگی و حتی بیشتر صبر می ها، تا دهه اما بیشتر آن   گرا بودن خود را اعلام کنند، جنسدبیرستان نیز هم 

تواند مشکل باشد. بعضی  برای یک فرد جوان می   گرایشان اعتماد کنند. تا آن زمان، زندگی جنسبه کسی غیر از دوستان هم 

افتند و بعضی  کنند و حتی به فکر خودکشی هم می هایی از انکار، احساس شرمندگی، کناه و ترس را طی می دوره   هاآن از 

 خودکشی می  هاآن از 
ً
 کنند.هم واقعا

هم  فرد  که  وقتی  می جنسهمیشه  تصمیم  اعلاگرا   
ً
رسما را  خود  جنسی  تمایل  برطرف  گیرد  روحی  بحران  این  کند،  م 

 نگرشی منفی نسبت به افراد هم نمی 
ً
گرا دارد و این مسئله، پذیرش هویت خود را برای این افراد  جنسشود. جامعه، قطعا

بیند و در اغلب صدمه می  هاآن نفس اسامی زشتی بگذارند، اعتماد به  هاآن کند. دوستانشان ممکن است روی مشکل می 

کنند.  های آمیزشی) دست پیدا نمی های جنسی لازم (شامل توضیحاتی در مورد بیماری خودشان به آموزشمورد تمایلات  

 هیچ فرد بالغی را به عنوان یک الگوی عملی، در اختیار ندارند. هاآن 
ً
 احتمالا

می  بدتر  این هم که هست  از  را  مسئله  که  نوجوان آنچه  وقتی  که  این است  تمایل  جنس های همکند،  اعلام  گرا  را  خود 

 شوند.کنند، اغلب از طرف خانواده طرد می می 

 خطرات بهداشتی 

های آمیزشی شناخته شده، با  های اجتماعی و بیماری گرای مرد مجبورند علاوه بر قضاوت جنس، افراد هم ۱۹۸از اوایل  

های عصر  ترین بیماری انگر به شدت با خطر ایدز مواجه هستند که یکی از ویر  هاآن تر هم کنار بیایند.  یک خطر بزرگ 

شود) باعث شده است که  تر این عفونت کشنده ( که اغلب از طریق تماس جنسی منتقل می جدید است. انتشار سریع 

 تر، نشان دهند. گرا گرایش شدیدی به رفتارهای جنسی محتاطانه جنسافراد هم 

ست؛ اما این نکته روشن است که روابط جنسی  گرا مطلع نیجنس های همکس از شیوع دقیق ایدز در میان نوجوان هیچ

که در چه سنی باشند، یک ضرورت است و در یک آمیزش نظر از اینگرای مرد، صرف  جنسایمن، برای تمام افراد هم 
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های آمیزشی شایع در میان کننده باشند، بلکه از سایر بیماری توانند در مقابل ایدز محافظت ها نه تنها می مقعدی کاندوم 

 کنند.گرایان هم جلوگیری می جنسهم

بیشتر باشد، احتمال بیشتری دارد که با    هاآن گرا باید بدانند که هر چه تعداد شرکای جنسی  جنسی هم در ضمن پسرها

 یک فرد آلوده به ویروس ایدز تماس پیدا کنند. 

 محافظت از نوجوان در مقابل آزارهای جنسی

 جذاب و شوخ «من این پسر را در یک مسابقه  
ً
شاپ طبع بود. بعد از بازی به یک کافی فوتبال دبیرستانی دیدم. او واقعا

مون برسونه؛ اما وسط راه، توی یک جاده تاریک توقف کرد  رفتیم، و بعدش به من پیشنهاد کرد که با ماشینش منو تا خونه 

. من خیلی ترسیده بودم و هر کاری ازم  زنهو به من گفت اگر باهاش عمل جنسی انجام ندهم، به شدت به من صدمه می

 آمد.» ی به نظر می بخواست کردم. باورم نمیشه که این اتفاق برای من افتاده اون پسر خو

ها (و اطفال در سنین قبل از  ای در مورد استثمار جنسی نوجوان کننده تلویزیون، رادیو و روزنامه مملو از اخبار ناراحت 

ها ساله توسط یکی از همسایه   ۱۱ساله قربانی آزارهای جنسی پدر خوانده شد»، «یک پسر    ۱۱نوجوانی) هستند: «یک دختر  

ی  ساله تجاوز شد». اگر بخواهیم بر پایه   ۱۷مورد آزار جنسی قرار گرفت»، «در یک مراسم انجمن اخوت، به یک دختر  

 همه ها تقررسد در آمریکا تجاوز جنسی به نوجوان ها قضاوت کنیم، به نظر می رسامه
ً
 گیر است. یبا

باره دست یافت، چون در بسیاری از موارد، تجاوز جنسی هرگز برای ثبت به  توان به آمارهای دقیقی در اینبه سختی می 

، دخترها اگر از طرف پسرهایی که با  پلیش گزارش نمی 
ً
اند، مورد تجاوز قرار گیرند (تجاوز  ارتباط داشته   هاآن شوند. مثلا

پسر، قبل از    ۱۱دختر و    ۴ی یک تخمین، از هر  دهند. اما بر پایه درت این موضوع را گزارش می توسط یک دوست) به ن

سالگی برسند، یک نفر قربانی زنای با محارم، تجاوز توسط یک دوست، تجاوز تبهکارانه و انواع دیگر    ۱۸اینکه به سن  

  نسی را پسرها تشکیل می از موارد گزارش شده تجاوز ج   درصد  ۴۰گیرد. حدود  تجاوز جنسی قرار می 
ً
دهند که معمولا

 گیرند. ها مورد آزار جنسی قرار می ها زن وقت  تر یا مردها یا بعضی توسط پسرهای مسن

هایی که مورد آزار جنسی  ها ممکن است قربانی آزارهای جنسی شوند و سن متوسط بچه سن و هم نوجوان های کم هم بچه 

هی، نوجوانانی که هنوز چگونگی کنار آمدن با نیروهای جنسی را به طور کامل یاد  سال است. گا  ۱۰تا    ۹گیرند،  قرار می 

برداری  دهند که احتمال بهره های اجتماعی خاص قرار می تجربگی خود را در موقعیت اند، از روی سادگی و بی نگرفته 
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های تجاوزات جنسی گزارش شده  ی از قربان  درصد  ۵۰اند که حدود کند. مطالعات نشان داده را بیشتر می   هاآن جنسی از  

 دهند.ها تشکیل می را نوجوان 

جنس  جنس ی آزار  آزار  به    ی :  تجاوز  از  است  وس  یبردار بهره   ا یعبارت  مجموعه  البته  که  کودک  در    ی عیاز  را  رفتارها  از 

ممکن است    زیآن ن  ان یبار رخ دهند. قربان  کی   یتنها برا  ای   ی مدت زمان طولان  کی  ی اعمال ممکن است ط  نی. ارد یگی برم 

عبارتند از:    ی تجاوز جنس   قی از مصاد  ی . برخ رد یگی نوجوان دربرم   تاساله    کی مختلف باشند، از کودک کمتر از    نیدر سن

و آزار رساندن    ی دخول جسم خارج   ،ی دهان  ی جنس   یرابطه  ، یمقعد  ی جنس   یتجاوز به عنف، تجاوز توسط محارم، رابطه 

  ت یبا ن  اگر   ، ی گری به هر شکل د  ا یسال، به شکل لمس    ۱۴  ر ی با کودکِ ز  زیآم ک یو تحر  ی رفتار شهوان  ن یمچنبه کودک. ه

طرف   کیهر    یِ جنس   از ین  یارضا  اینعوظ   ن  ریدرگ  نِ یاز  ا  زیباشد  بهره گنجدی م   ف یتعر  نیدر  شامل    ز ین  ی جنس   یبردار. 

 است. ی گری او به روسپ ب یترغ  اینگارانه از کودک هرزه  ریمرتبط با تصو یرفتارها

 ۲۱در قرن  یاجتماع یمددکاراز کتاب 

 تجاوز توسط یک دوست

کننده  (با هر سنی که داشته باشد) احتمال زیادی وجود دارد که فرد حمله   اگر نوجوان دختری قربانی یک تجاوز شده است 

 متجاوز دوستان، آشناهای اتفاقی و یا اقوام قربانی هستند.را بشناسد. بیش از نیمی از افراد  

 در یک قرار ملاقات، دخترها دست 
ً
  مخصوصا

ً
کم اطلاعاتی درباره پسری که با او هستند دارند، و البته، این آشنایی الزاما

ز اولین ملاقات  ای از آشنایی ممکن است رخ دهد. اشود. تجاوز توسط یک دوست، در هر مرحله نمی   هاآن باعث امنیت  

 ی درازمدت.در یک کافه گرفته تا یک رابطه 

به معنی تجاوز    هاآن کنند، از نظر  گویند که وقتی در مورد دوست دخترشان، از زور و اجبار استفاده می بیشتر پسرها می 

ها فکر  بعضی   ی مردانگی است. حتی ی جنسی، نشانه معتقدند که استفاده از زور در یک رابطه   هاآن نیست و بعضی از  

 می می 
ً
ی جنسی برقرار کند: «ممکنه اون دختر  رابطه   هاآن خواهند که دوست پسرشان به زور با  کنند خود دخترها، واقعا

 خواد بگه آره».بگه نه، اما در اصل دلش می 

لف این  مردها مخا  درصد  ۲۴در یک مطالعه جدید، بعضی از عوامل مخرب مرتبط با این موضوع شناسایی شدند. تنها  

قبول    اند که: «وقتی یک دختر باعث هیجان جنسی یک پسر بشود، به کارگیری زور برای استفاده جنسی قابل گفته بوده 

از دخترها استفاده از زور    درصد  ۴۴اند، اما حتی با وجود این،  است». تعداد بیشتری از دخترها با این جمله مخالف بوده 

 اند.را در این موقعیت رد نکرده 
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که  های بالغ از این ی زن ها، به اندازه تری دارد. بیشتر نوجوان های دقیقابراین یک نوجوان در این زمینه، نیاز به راهنمایی بن

به دلیل ناپختگی و فقدان تجربه انتظار ندارند که فرد دیگری بخواهد از    هاآن ترسند.  مورد حمله جنسی قرار بگیرند، نمی 

هم اتفاق   هاآن کاری را انجام بدهند، اما لازم است که بدانند که تجاوز ممکن است برای    هان آسوءاستفاده کند، با    هاآن 

 بیفتد.

 بفهمد که رفتارهای جنسی خاص در مقبل یک پسر، ممکن است به مسایل دیگری منجر شود. نوازش  
ً
نوجوان باید حتما

مخالفتی ندارد، به همین دلیل، دخترها باید در  کردن ممکن است باعث شود که پسر فکر کند که او در مورد آمیزش هم  

خواهند انجام دهند، جزء به جزء و به دقت بررسی  خواهند و آنچه را نمی باید آنچه را می   هاآن رفتار با پسرها دقیق باشند. 

از دستشان خارج    ای داشته باشند و اجازه ندهند کنترل اوضاعخواهد چه برنامه باید بدانند که تا روز آخر می   هاآن کنند.  

توجهی نکرد، نباید در فریاد کشیدن، جیغ زدن، جنگ و    هاآن شود و اگر وضعیتی پیش آمد که یک پسر به جواب «نه»  

 باید بفهمد یک دختر حق  
ً
جدال، یا فرار کردن برای محافظت از خود تردید کنند و اگر شما یک پسر نوجوان دارید، حتما

 ت که گفت «نه»، معنای آن همان «نه» است. دارد به او «نه» بگوید و هر وق

 دهد وقتی یک تجاوز جنسی رخ می

ترین این عقاید نادرست  در جامعه عقاید غلط زیادی در مورد یک تجاوز جنسی رواج دارد. در این جا سه مورد از شایع 

 شود: ذکر می 

تحریک  کارهایی  قربانی،  می کنندهافراد  انجام  ب ای  قرار  حمله  مورد  تا  معتقدند  دهند  که  هستند  دخترهایی  حتی  گیرند. 

اند که یک پسر آن کار را بکند (اما، حتی اگر اند یا باعث شدهخودشان به یک شکلی، پسر را به عمل تجاوز دعوت کرده 

 یا موارد زیر:  ای بپوشد، آیا یک مرد حق دارد به او تجاوز کند؟)کننده یک دختر لباس تحریک 

 خشم و از دست دادن کنترل.علت تجاوز عشق است، نه  •

 دهد.های خاص رخ می تجاوز فقط برای افراد خاص، یا فقط در محل  •

 ها غلط هستند. تمام این عبارت 

های قربانی، با  عقاید غلط زیادی در مورد تجاوز وجود دارد. همین امر دست کم تا حدی باعث شده است که بیشتر زن 

 تمام م 
ً
ردهای قربانی) تمایلی به گزارش وقوع تجاوز نداشته باشند. اگر فرد متجاوز یک  هر سنی که داشته باشند (و تقریبا

دخترها   بیشتر  باشد. همچنین،  نوجوان مشکل  برای  او  قانونی  تعقیب  ممکن است  باشد،  آشنا  فرد  یک  یا  پسر  دوست 
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قعه را بارها و بارها برای قربانی  تواند برای فرد قربانی بسیار پراضطراب باشد و وا اند که بررسی قانونی یک تجاوز می شنیده

شود. تعدادی از قرابانیان هم از انتقام فرد تجاوز  کند و در این جریان سوالات خصوصی زیادی پرسیده می از نو زنده می 

 ترسند. کننده می 

ای احساس کشند عده ها خجالت می شان نخواهند گفت که چه اتفاقی افتاده است. بعضی ها به والدین بسیاری از نوجوان 

ترسند کنند که ممکن است خودشان باعث حمله شده باشند و به نوعی گناهکارند. تعداد دیگری از تنبیه والدنی می می 

 به این دلیل که چرا دخترشان را در چنین موقعیتی قرار داده یا چرا علی 
ً
رغم اخطار والدین سوار ماشین شخصی پسرها  مثلا

صدمه خواهد زد.    هاآن اند که اگر به دیگران خبر بدهند، به  کننده تهدید شده حمله   شده است. بعضی دیگر از طرف فرد 

اما به هر حال، دختر شما در این مواقع به کمک شما نیاز دارد و چون ممکن است تمایلی به فاش کردن اتفاقی که رخ داده  

گاه و هواست، نداشته باشد، شما باید نسبت به علائم و نشانه   شیار باشید.های تجاوز آ

نشانه نوجوانان  در  آیا  مثال،  لباس  های صدمه برای  پارگی  یا  کبودی   
ً
مثلا می جسمانی،  دیده  نظر  ها  به  افسرده  آیا  شود؟ 

کند و یا به شکلی غیرعادی خشمگین و عصبی به نظر  ها بدون هیچ دلیل مشخصی گریه می رسد؟ آیا بعضی وقت می 

های مکرر  ا کرده است؟ آیا دچار مشکلات طبی غیرعادی از قبیل، از حال رفتن رسد؟ آیا برای خواب رفتن مشکل پیدمی 

اش را با یک پسر قطع کرده است؟  ای رابطه شود؟ آیا به شکل غیرمنتظره نفس زدت طولانی می یا حملاتی به صورت نفس 

شود؟ یا آیا از برخورد با این  آیا وقتی یک فرد مشخص از اعضای خانواده در اطراف او باشد، به طور ناگهانی ناراحت می 

 کند؟فرد خودداری می 

به خاطر داشته باشید که تجاوز یک جرم است و باید گزارش شود و هر چه زودتر بهتر شما نه تنها باید به پلیس اطلاع  

ای هدهید، بلکه نوجوان باید توسط یک پزشک هم معاینه شود و این معاینه شامل بررسی (و درمان احتمالی) بیماری 

آمیزشی نیز خواهد بود. همچنین، پزشک ممکن است برای محافظت در مقابل احتمال حاملگی، دوز مشخصی از یک  

 ها استفاده کند.  گیری از بارداری تجویز کند یا از سایر روش قرص رایج پیش 

ر روزهای اول بعد از حمله،  توانیم اهمیت کمک کردن به نوجوان برای غلبه بر آثار روحی تجاوز را ندیده بگیریم. دما نمی 

 ناراحت، سردرگم و آشفته است و به نظر می 
ً
 سختی به او وارد شده است. بعد از آن  رسد که ضربه فرد جوان کاملا

ً
ی کاملا

ی انکار وجود داشته باشد که  ممکن است دچار ترس و اضطراب و احساس گناه شوند. همچنین، ممکن است یک دوره 

. افسردگی شدید در بسیاری از قربانیان تجاوز  کندردن در مورد حادثه با همه، خودداری می در خلال آن، از صحبت ک
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هایی از قبیل افسردگی،  و اگر مسائل حل نشده باقی بمانند، در بزرگسالی ممکن است دستخوش اختلال کند  بروز می 

 اختلال عملکرد جنسی و سایر مشکلات روانی شوند.

 در نوجوانان  به آن یتوجهی بمشکلات مربوط به آزار و   

مسئله آزار    ی)، اماو آزار جنس   ی توجهی ب  ،ی آزار جسم(  شودی در مورد کودکان خردسال گزارش م   شتریچه آزار کودک ب  اگر

ناد  
ً
غالبا م   دهی نوجوانان  سازمان شودی گرفته  متأسفانه  پد  یها.  ا  یآزار  کودک   دهٔ ی مسئول  (در  کشورها  از    ران،یدر  یکی 

ا  CPS  سیمشابه سرو  ی که کارکرد   ی اجتماع  س اورژان  ایف ظ و  نیترمهم قربان  الات یدر  کودک    ان یمتحده دارد کمک به 

  ی برا  ی شتریب  یهانه ی هستند و نسبت به خردسالان، گز  »در معرض خطر «که نوجوانان کمتر    ه یتوج   نیاست.م) با ا  یآزار

ا با  بارها    دهی پد  ن یمقابله  ناد  هاآن دارند،  عقگرفته   دهی را  به  م   هاآن   دهیاند.  زمان  توانندی نوجوانان  عصبان  ی تا    ت یکه 

از نوجونان   یاری. اما بس ستندیبه اندازه خردسالان بدون دفاع ن ن یسرپرستشان فروکش کند خانه را ترک کنند. بنابرا/نی والد

در منزل هستند. نوجوانان    ی توجهی ب  ای  ی جسمان  ،ی آزار جنس   ان یقربان  کنند،ی که مواد مخدر مصرف م   ی نوجوانان  ا ی  ی روسپ

به خردسالان گز نسبت  ا  ی برا  ی شتریب  یهانه ی ممکن است  با  ا  نیبرخورد  اما  باشند،  داشته      ها،نه ی گز  نیموضوع 
ً
لزوما

 باشد.   شتریب یهات یهدف توجه و فعال  دیاست که با یجد یاآزار نوجوانان مسئله   نی. بنابراستندین ی مثبت یهانه ی گز

 نوجوانان  ی جنس آزار

 اند عبارتند از: قرار گرفته  ی که مورد آزار جنس   ی کودکان بزرگتر و نوجوانان ی رفتار مسائل

 از اندازه  ش یب یهاحمام کردن  ای ف ی) بهداشت ضعالف

 ی فرد  نی ب فی ضع یهابا دوستان و همسالان و مهارت  ف ی) روابط ضعب

 ی و افسردگ ی رفتار اجتناب  ،یی ) انزوا، تنهاج

 و بزهکارانه  ی فرار از خانه، رفتار پرخاشگرانه، ضد اجتماع  ،ی جانیه هی) تخلد

 در مدرسه ن  شوند،ی واقع م   ی که مورد آزار جنس   ی کودکان
ً
مکرر، مسائل    یهابت یاند. از جمله، غمواجه  ی با مشکلات  زیغالبا

  ی درون دی شد ی از آشفتگنشان  تواندی که م  یی هاها و داستان در داخل کلاس، چرت زدن در کلاس و ساختن طرح  یرفترا

  ل یعدم تما ،ی لیمعمول عملکرد تحص ریو غ ی از افت ناگهان توان ی م  مدرسهمشکلات مربوط به  گری فرد داشته باشد. از د

تعو ددوش   ایلباس    ض یبه  معرض  در  از کلاس   دی گرفتن  پس  تما  یهاعموم  عدم  مدرسه،  در  در    لیورزش  شرکت  به 

  ا ی  ی گری وسپباشد. ر  گران ی با د  کی نزد   ی کی زیارتباط ف  ی که مستلزم برقرار  ی گری د  ت یهر نوع فعال  ای  ی ورزش   یهات یفعال

آزار جنس   تواندی م   ی جنس   ی جانیه  هیتخل فرض  کودکان  ی القاکننده  آزار جنس   ی باشد.  مورد  از  واقع شده   ی که   
ً
غالبا اند، 
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آزار    ن یا  لیشان به دل که با آمدن به مدرسه، خانواده  ترسندی م   هاآن .  برندی ترس از مدرسه رفتن رنج م   ایمدرسه    یایفوب

تنها بماند. به هر    ایدن  نیمبادا در ا  شود ی مدرسه به خانه، کودک نگران م   ریدر مس   اگهان صورت، ن  ن یشود. در ا  ی متلاش 

. هر  رد یورد توجه قرار گم  دیمهم با یهابه عنوان نشانه   ،ی ها در رفتار کودک نه با فرض آزار جنس نشانه  ن یاز ا ک ی حال، هر 

 ندارد.  ی به آزار جنس  ی باشد که ربط  ی گری مسائل د انگریها ممکن است ب نشانه   نیاز ا کی

 )۱۲۳دو، سه /  ک،ی(  ی اجتماع س تلفن اورژان خط

  ی سه رقم  یهارا به شماره   ی خط تلفن اورژانس اجتماع  ۱۳۸۳از سال    ی ستی سازمان بهز   ی اجتماع  دگان ی دب یامور آس  دفتر

هدف   نیترکرده است. مهم  ینداز) راه ۱۲۳است(خط    سریم   ی مردم به سادگ  یهمه   یبرا  هاآن   ی ریکه فراگ  ی آسان  اریبس 

تلفن  نیا ت  ی تمام   ی دسترس   ی خط  به خدمات  بهر  ی خصصافراد جامعه  اما کارکردها  ی ستیسازمان    ی اعلام شده است، 

بحران و    دی از تشد  ی ری کاهش جرائم و جلوگ  ی مؤثر برا  ی قائل شد، از جمله: مداخله تخصص  توان ی آن م   ی برا  تری جزئ

با    ریپذب یمخصوص اقشار آس  ی تخصص  یهامداخله   ب،یو کاهش صدمات بر اقشار در معرض آس  ی اجتماع  یهاب یآس

دست فرد   ی ابیهدف  حقوق  توانمندساز  یبه  ن  یو  و  راهنما  زیآنان  خصوص   یهایی ارائه  در  سازمان   یهات یفعال  لازم 

 .ی ستی بهز

که عملکرد    یدر حال حاضر با توجه به اعتماد   ی بود، ول   یآزارمداخله در موارد کودک   ی خط تلفن  نیا  لیتشک  یهیاول   هدف

ب در  آن  و تجه  جادیا  ی مسئولان دولت  نیموفق  امکانات  ا  ی ترگسترده   زاتیکرده،  و فعال  قیخط تزر  ن یبه  از    ت یشده  آن 

آزار  یحوزه  کودک  رفته است و سا  ی خاص  معرض آس  یهار گروه یفراتر  ن  ی اجتماع  یدهی دب یو آس  ب یدر  شامل    ز یرا 

دارند،    ی قصد خودکش   ای اند  کرده   ی که اقدام به خودکش   یافراد   ده، یهمسران آزارد   ده، یعلاوه بر کودکان آزارد   اکنون .  شودی م 

 خانمان،ی معتادان، افراد ب ده، یآزارد  ن سالمندان و معلولا   ابان،یاند، کودکان کار و خ که از منزل فرار کرده   ی دختران و پسران

 . شوندی خدمات م  نیو حاد قرار دارند مشمول ا ی بحران طی که در شرا یافراد  ر یمزمن و سا ی روان ماران یب

    دی آی مداخله به شمار م   ی هسته اصل  ی برنامه مددکار اجتماع  ن یا  در 
ً
.  کندی م   ی را همراه  یو   زیشناس نروان  کی و معمولا

  ا ی  شوند ی م   ی وابستگان به اورژانس معرف   ا ی  گان یخود مددجو، خانواده، همسا  ی تماس تلفن  ق یواحد از طر  نیارتباط با ا

پل  یی هاسازمان  سا  سیهمچون  غ  ی ولتد  ینهادها  ریو  م   هاآن   ی ردولت یو  ارجاع  مهمدهدی را  ران  مددکا  ت یفعال  نیتر. 

برنامه   ی اجتماع ن  هیاول   یهات ینوع حما   ی شامل بررس   ی اورژانس اجتماع  یدر  خدمات و   یعرضه   ی چگونگ   از، یمورد 

 است. ربط ی ذارجاع به مراکز فعال  از،یلازم و در صورت ن یهای انجام دادن هماهنگ

 مراجعه شود. اورژانس اجتماعی  ت یوبسا ا یکشور  ی ستی سازمان بهز  ی رسم ت یبه سا نهیزم  ن یدر ا شتریاطلاعات ب یبرا
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 زنای با محارم 

 هم توضیح دادیم، یک قربانی حمله 
ً
شناسد و در بعضی از موارد،  کننده را می ی جنسی اغلب فرد حمله همانطوری که قبلا

بردار، یک  کننده پدر او، پدرخوانده، یک  کنند: ممکن است فرد حمله فرد حمله کننده و قربانی در یک خانه زندگی می 

 عمو یا دایی او با دوست مادرش باشد.

 پیچیده
ً
تر هر قدر که خود تجاوز صدمه زنده است، وقتی به صورت زنای با محارم توسط یک فرد فامیل انجام شود، کاملا

ی آزارهای جنسی به  از موارد تشخیص داده  درصد   ۴۰دهند که زنای با محارم  شود. مطالعات نشان می تر می و مخرب 

 حدود ها را شامل می چه ب
ً
 شوند.) هرگز گزارش داده نمی درصد   ۹۰شود و بیشتر موارد زنای با محارم (احتمالا

های زنای با محارم به صورت پدر (پدر خوانده) و دختر، و عمو یا دایی و خواهرزاده و یا برادرزاده هستند،  ترین شکل شایع 

ی با محارم در میان برادرها و خواهرها هم ممکن است، به همان  کنند که زناهر چند، بعضی از متخصصان احساس می 

هایی از قبیل پدر و پسر، مادر و پسر، و سایر حالات هم به صورتی غیرشایع  تر باشد. همچنین، شکل اندازه با حتی شایع 

 شود. گزارش می 

 وقتی شروع می اگر چه زنای با محارم در هر زمانی از بچگی یا نوجوانی ممکن است رخ بدهد، اما م 
ً
شود که بچه  عمولا

 این حالت ناشی از الگوهای خیلی پیچیده و ناشناخته اختلال عملکرد شدید در   ۱۲-۱۰در سنین 
ً
سالگی است. معمولا

 نقش مادر  پدر، رابطه -خانواده است. در زنای با محارم دختر
ً
ی زناشویی ضعیفی بین پدر و مادر وجود دارد و دختر غالبا

ی مادر  کننده کند. دختر ممکن است نقش مراقبت اگذار می گیرد و مادر واقعی جایگاه خود را به دخترش و را به عهده می 

 توسط پدر یا پدرخوانده 
ً
اش مورد تجاوز قرار گیرد. اشکال مختلفی از این الگوی شناخته  را در خانه به عهده بگیرد و نهایتا

 شده ذکر شده است. 

اند، با احتمال  ای نداشته یی که چنین تجربه هاآن اند، نسبت به  والدینی که در زمان بچگی خود مورد آزار جنسی قرار گرفته 

کند و ممکن  دهند. وقتی زنای با محرام شروع شود، اغلب تداوم پیدا می های خود را مورد آزار جنسی قرار می بیشتر، بچه 

،  های متمادی ادامه یابد. اگر زنای با محارم به موقع تشخیص داده نشده و متوقف نشودها و حتی در طی نسل است سال 

های زیادی در خانواده ممکن است مورد آزار قرار بگیرند. به این صورت که وقتی یک دختر به سن رشد رسید و خانه  بچه 

داده،  ها هم ممکن است توسط آن پدربزرگی که دختر حود را آزار می گیرد. حتی نوه ی دیگری جای او را می را ترک کرد، بچه 

 مورد آزار جنسی قرار گیرند.
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شوند. وقتی  گیرند، در دنیای دردآوری گرفتار می هایی که توسط اعضای خانواده مورد آزار جنسی قرار می نوجوان   ها وبچه 

 سردرگم می توسط کسانی مورد خشونت و آزار قرار می 
ً
شوند.  گیرند که در واقع باید نقطه اتکا و اطمینانشان باشند، کاملا

کنند؟  به چه کسانی می   هاآن  اعتماد  بگیرند؟  از چه کسی می توانند  راهنمایی  از طرف  اغلب می   هاآن توانند  ترسند که 

افتد، فاش کنند خانواده از هم بپاشد. در نتیجه، اغلب در گفتن این  خانواده طرد شوند و اگر آنچه را که اتفاق افتاده یا می 

ای هم، هرگز این کار را  کنند و پاره می ها این راز وحشتناک را آشکار نها، سال کنند. بعضی موضوع به دیگران تأخیر می 

 کنند.نمی 

توانند  طوری که ذکر شد، می با این حال، پیامدهای روحی آزار جنسی توسط اعضای خانواده خیلی جدی هستند و همان 

یک عمر ادامه پیدا کنند. قربانیان زنای با محارم ممکن است دچار افسردگی شدید (با یا بدون تلاش برای خودکشی)،  

ی خاص  ، سوءمصرف الکل و داروها، اختلال خواب، افت تحصیلی، رفتارهای تبهکارانه قید و بندی جنسی بی اضطراب،  

ها و مشکلات دیگری شوند. ممکن است که پس از بددهنی و مشاجره شدید با والدین از خانه فرار کنند و نسبت به  جوان 

 مردها دچار بی همه 
ً
وند. اگر این مسائل درمان نشوند ممکن است تا بزرگسالی هم  اعتمادی شدید ش ی افراد، مخصوصا

ادامه پیدا کرده یا حتی در بزرگسالی، بدتر هم بشوند. مسائلی مثل، افسردگی مزمن، مشکلات جنسی، مشکلات زناشویی  

 ای از مشکلات این افراد در بزرگسالی است.های دیگر نمونه یو بسیاری از درگیر 

 اگر این حالات همراه با  هادر صورت وجود وضعیت 
ً
ی زیر باید احتمال وقوع زنای با محارم در نظر داشت (مخصوصا

 یکدیگر وجود داشته باشند): 

 فرار کردن(اغلب به طور مکرر)  .١

 افسردگی شدید بدون علت  .٢

د  کند و مشکلات زناشویی آشکاری وجو دختر مثل یک مادر از بقیه فرزندان مراقبت می   هاآن هایی که در  خانواده  .٣

 دارد 

 طغیان و سرکشی جدی نوجوان در مقابل هر یک از والدین  .٤

 والدین به داروها و مواد مخدر اعتیاد دارند هاآن هایی که در خانواده  .٥

 های طبی زیاد و بدون توضیح از طرف یک نوجوان (مثل درد قفسه سینه، درد شکم یا از حال رفتن) شکایت  .٦

 انده هایی که مورد آزار جسمی قرار گرفتنوجوان  .٧
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 دهند.ها را مورد آزار جنسی قرار می هایی که بقیه بچه نوجوان  .٨

 ی ذهنی ماندههای آمیزشی در یک نوجوان کم سن یا غقب بیماری  .٩

 وقتی که اصرار می سن یا عقب حاملگی در یک نوجوان کم  .١٠
ً
کند گه هرگز رابطه جنسی  مانده ذهنی (مخصوصا

 نداشته است). 

گزارش دهیم و به نابودی این چرخه کمک کنیم. هر کسی بدون ترس از پیامدهای قانونی   ی ما باید موارد مشکوک را همه 

 هیچ مدرک قابل قبولی از وقوع این مسئله را اثبات نکنند.  تواند موارد مشکوک را گزارش کند، حتی اگر بررسی می 
ً
ها نهایتا

 سب به دقت مورد بررسی قرار گیرد.های قانونی منازنای با محارم یک جرم است! این امر باید توسط ارگان 

زنای با محارم وجود دارد لازم است توسط افراد متخصص مورد بررسی و درمان قرار گیرند. وقتی    هاآن هایی که در  خانواده 

های بالقوه شدیدی نشان دهند. خشم و انکار  ی اعضای خانواده ممکن است واکنش زنای با محارم مشخص شود همه

 مورد آزار جنسی قرار گرفته باشد،  اند. قربانرایج 
ً
ی ممکن است خود را برای آنچه اتفاق افتاده، سرزنش کند. اگر اخیرا

های  کند.  احتمال بیماری بررسی پزشکی به همان صورتی که در مورد قربانیان تجاوز جنسی گفته شد ضرورت پیدا می 

 وجود دارد. بروز مشک 
ً
طوری که گفته  لات روحی در زمان حال یا آینده، همان آمیزشی (حتی ایدز) و حتی حاملگی کاملا

 محتمل است. درمان 
ً
ال، هم قربانی و هم  ی اعضای خانواده ضروری است و به طور ایدههای جدی برای همه شد، کاملا

جود خواهد  پزشکی قرار بگیرند. بهترین نتیجه وقتی وتوانند توسط افراد با تجربه مورد بررسی و درمان روان فرد مجرم، می 

ی اعضای خانواده مورد درمان قرار گیرند و بتوان خانواده را حفظ کرد و هیچ آزار دیگری رخ ندهد. متأسفانه  داشت که همه 

  پذیر نیست. درمان سریع (برخلاف درمان با تأخیر) مثل سایر وضعیت این نتیجه همیشه امکان 
ً
های روحی دیگر معمولا

 بهترین نتیجه را خواهد داشت. 

 بهبود پیدا می پذیر است. بعضی از خانواده ه خاطر داشته باشید که کمک کردن امکان ب
ً
کنند، اما فرآیند بهبود دراز  ها نهایتا

 مدت است. 

 از آن صحبت کنم؟ ی ریشگیو پ ی جنس  یچگونه با نوجوانم درباره سوء استفاده 

گاه کن ی از سوءاستفاده جنس  ی حاک  تواندی که م  یی خاص نسبت به رفتارها یارا به گونه  هاآن  توان ی م   . دیباشد، آ

 : شمارد ی م  ی از سوءاستفاده جنس  ی رفتارها را حاک نیاست ا ت یموضوع جنس  ی در کتاب خود وقت  لسون ی و پاملا

 دست بزند.   ایبه بدن شما نگاه کند  لیدل ی ب خواهدی م  ی کس   -

 . دیستین ل یکه ما دیبکن  یکار  خواهدی (چه بچه و چه بزرگسال) از شما م  تری قو  ایبزرگتر  فرد  -
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به احساس   د، ی دار  ی بیدرون خود احساس عج  ا ی  دیکنی م   ی و احساس ناراحت  دیریگی خاص قرار م   ی تیدر موقع  ی وقت  -

فرد بزرگسال معتمد    کی   ایو موضوع را به پدر و مادر را به پدر و مادر   دینکن  ی و با آن فرد همراه  دیخود اعتماد کن  یزیغر

 .دییبگو

 .دی را به صورت راز نگه دار ی که رفتار خاص  خواهدی از شما م  ی کس   -

 نسبت به آن احساس کندی م  ی او با شما کار  ای د،یکنی م  ی کار  ی با کس   شما -
ً
 . دیکنی م  دایو بد پ  ندی ناخوشا ی که بعدا

که    دیرفتار خاص بچه فهم  کی از    توان ی . نمدهندی رفتارشان نشان م   رییپنهان خود را با تغ  یهاها ترس قاعده بچه   طبق

 علائم هشدار هستند:  ر ی ز  یشده است اما رفتارها ی سوءاستفاده جنس  ی قربان

ل شدن به آن از پرداختن که فرزندتان با مشغو  ی در حد یی در خودارضا ی رواده ی مانند ز ی مکرر و دائم  ی جنس  یرفتارها  -

 . ماندی باز م   گری د یهات یبه فعال

 باز یابچه  ؛معمول کودک یه یدر روح  رییتغ -
ً
 .کندی م  دایپ نانه یخشمگ ای زیاسرارآم  یاست، رفتارها  گوش ی که معمولا

 .ست یجامعه متناسب ن یکه با سن بچه و هنجارها ی جنس  ی دادن رفتار  نشان  -

 دوستان. ایدور شدن از خانواده   ایشدن   ی معمول بچه، مانند منزو ی اجتماع یدر رفتارها  ی ناگهان رییتغ -

 :دیکارها را حتما انجام ده ن یا ن،یبنابرا

که با شما رابطه    دیکن  قیرا تشو   هاآن   د، ی آموزش بده  ی آموزش جنس  یاز سوءاستفاده   یر یشگیپ  ی خود را برا  فرزند

به فرزند    د، ی داشته باشند تا هر حادثه مهم را به شما گزارش کنند، خودتان مراقب علائم سوءاستفاده باش  یکلام

ک  . دی ر یکمک بگ  گرانی قرار گرفته است از د  وءاستفادهاست، اگر فرزندتان مورد س  گناهی که او ب د یکن  دی خود تأ

 های آمیزشی بیماری
در   دختر  یا  پسر  یک  که  باشید  داشته  خاطر  دفعهبه  اولین  رابطه همان  که  می ای  برقرار  جنسی  به  ی  است  ممکن  کند، 

 های آمیزشی اشاره شود:های آمیزشی مبتلا شود. در این جا به چند واقعیت کلی در مورد بیماری بیماری 

 شوند. های آمیزشی در خلال یک تماس جنسی نزدیک به راحتی منتقل میبیشتر بیماری •

 توانند از طریق آمیزش دهانی نیز منتقل شوند. (از قبیل سوزاک و سفیلیس) می های آمیزشیبعضی از بیماری  •

های آمیزشی مبتلا شوند، بنابراین هر قدر که تعداد شرکای جنسی توانند از طریق یک شریک جنسی آلوده به بیماری افراد فقط می •

 د. شوکه با یک فرد آلوده تماس پیدا کنند بیشتر میبیشتر باشد، احتمال این
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ها که خود او، از این مشکل خبر داشته باشد، زیرا این عفونتناقل یک بیماری آمیزشی باشد بدون این ممکن است یک نفر،  •

 در بیماری سوزاک ها هیچ نشانه خیلی وقت 
ً
درصد از مردهای آلوده   ۲۰تا  ۱۰های آلوده و از زن  درصد ۷۵ی بارزی ندارند. مثلا

 اطلاع ندارند که به این بیماری مبتلا هستند. 

 با یک  اگر هر نشانه 
ً
زشک مشورت کرد. به نوجوانان بگویید که باید مراقب این علائم باشد: خروج  پای بروز کند، باید فورا

زن  مهبل  یا  مردها  تناسلی  آلت  از  پترشح  در  درد  کردن،  ادرار  حین  در  سوزش  احساس  شدن  ها،  تبدیل  شکم،  ایین 

شوند، و احساس درد در حین آمیزش جنسی ای دردناک می هایی که به طور فزایندههای منظم به نامنظم، قاعدگی قاعدگی 

 ی یک بیماری آمیزشی باشند.دهندهی این علائم ممکن است نشان یا خونریزی بعد از انجام آمیزش. همه 

 کند.خود بهبود پیدا نمی بهلا شوند، این بیماری خود ها به یک بیماری آمیزشی مبتاگر نوجوان 

به شرطی که یک پزشک به    .(هرپس و ایدز استثناهای قابل توجهی هستند)  اندهای آمیزشی قابل درمان بیشتر بیماری 

اتوانی فرد یا  توانند بسیار خطرناک باشند و به نهای آمیزشی اگر مورد درمان قرار نگیرند می درمان بیماری بپردازد. بیماری 

 مرگ او منتهی شوند.

های اخیر سوزاک  توانند از فردی به فرد دیگر منتقل شوند، اما در سال بیش از بیست نوع بیماری آمیزشی وجود دارد که می 

 اند. گیری پیدا کرده اند و همه تر از سایر موارد بوده ها شایع و کلامیدیا در نوجوان 

 سوزاک 

های پانزده تا نوزده ساله، سه برابر بیشتر شده است. در مردها  میلادی بروز این بیماری آمیزشی در نوجوان  ۱۹۶۰از سال  

تواند باعث  ها می ترین علت التهاب مجرای ادراری (مجرایی که در طول آلت تناسلی قرار دارد) است؛ در زن سوزاک شایع 

ها شود و به خاطر داشته باشید که راه انتقال آن،  رحم به تخمدان   کنندههای متصلها و لوله التهاب گردن رحم، تخمدان 

 بدون  ی درها! دخترهایی که به سوزاک مبتلا می تماس جنسی است نه صندلی توالت فرنگی یا دستگیره 
ً
شوند، معمولا

ها فقط وقتی  ن درد وجود داشته باشد). بیشتر زی مهبل یا دل ای، ترشحات تیره نشانه هستند (اگر چه ممکن است عده

، اطلاع بدهد که این بیماری در او تشخیص داده شده است، اما در پسرها هاآن اند که شریک جنسی فهمند آلوده شده می 

کند، از جمله سوزش یا درد در حین ادرار کردن، ادرار خونی، و ترشحات  هایی از بیماری بروز می برخلاف دخترها، نشانه 

 کنند.ها چندین روز بعد از انتقال عفونت بروز می علامت چرکی از آلت تناسلی، و این 
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می  درمان  چگونه  پنی سوزاک  قبیل  از  داروهایی  گذشته  در  پزشکان  آمپی شود؟  تجویز  سیلین،  را  تتراسایکلین  سیلین، 

ن مقاوم  سیلیهایی از این باکتری به وجود آمده که نسبت به پنی کردند. اما در خلال بیست و پنج سال گذشته، گونه می 

 هستند و امروزه باید از داروهای دیگری استفاده شود. 

بیماری نمی وقتی یک نوجوان نمی  به دنبال درمان  نتیجه  بیماری مبتلا شده است و در  به  رود، ممکن است به  داند که 

عقیمی شود،    تواند هم در دخترها و هم در پسرها، منجر بهعواقب وخیمی دچار شود. وقتی این عفونت پیشرفت کند، می 

اند) ها چسبیدههای ریزی که به پشت بیضه دیدیم (لوله ها و در پسرها به اپی های میان رحم و تخمدان زیرا در دخترها به لوله 

های مختلف بدن برود و تخریب  تواند وارد گردش خوان شود و از آن طریق به بخش زند. همچنین، عفونت می صدمه می 

 هاب پوستی، و با شیوع کمتر، عفونت قلب و دستگاه عصبی مرکزی).ها، لکه ایجاد کند (عفونت در مفصل 

 کلامیدیا

شوند. در اکثر  ور است: تنها در ایالات متحده سالانه سه میلیون نفر به کلامیدیا مبتلا می آمیزان شیوع کلامیدیا سرسام

شود،  ل سوزاک از طریق تماس جنسی منتقل می شود. کلامیدیا مثموارد این بیمای سبب بروز التهاب در مجرای ادراری می 

 های حمام!های فرنگی و یا حوله نه صندلی توالت 

در این مورد است که افراد مبتلا به خصوص    هاآن اما تشابه کلامیدیا و سوزاک منحصر به همین نکته نیست. تشابه دیگر  

بدون نشانه هستند، هر چند ممکن است یک    دخترها، حتی با وجود رشد و نمو این انگل در مهبل یا گردن رحم اغلب 

هایی (ترشح از مهبل، درد در حین ادرار کردن) بروز کند. همچنین، سوزاک و کلامیدیا ماه بعد از ابتلا به کلامیدیا نشانه 

 با هم بروز می 
ً
زمانی  های آمیزشی تشخیص داده شود، با توجه به شیوع همکنند؛ لذا هر زمان که یکی از این بیماری غالبا

 ها نیز بررسی کرد. ها باید ابتلا به سایر عفونت ابتلا به این عفونت 

ها استفاده خواهند کرد. مدت استفاده از دارو یک  وقتی پزشکان کلامیدیا را در یک فرد تشخیص بدهند، از آنتی بیوتیک 

تر هم باشد. شرکای  دارد طولانی تر است و عوارضی ایجاد کرده است، احتمال  هفته است، ولی در مواردی که بیمای شدید 

تمام نشده    هاآن های مبتلا توصیه کرد که تا وقتی درمان  جنسی نیز همزمان باید درمان شوند. در ضمن باید به نوجوان 

 است، فعالیت جنسی نداشته باشند.
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می  دخترها  در  مانند سوزاک،  نشود چه عوارضی خواهد داشت؟ کلامیدیا  درمان   بیماری    توانداگر کلامیدیا  به  منجر 

لگن شود و این بیماری ممکن است به دستگاه تولید مثل صدمه زیادی بزند و عقیمی ایجاد کند. پسرها هم    ٨التهابی 

 ممکن است عقیم شوند و در هر دو جنس امکان ابتلا به مشکلات ادراری وجود دارد.

 های آمیزشی سایر بیماری 

)) که دستگاه دفاعی بدن  ١٠HIVانسان (  ی آن یک ویروس است (ویروس نقص ایمنی عامل ایجادکننده  ):9AIDSایدز(

 شوند. های بالقوه کشنده می ای که افراد، مستعد ابتلا به انواع عفونت کند، به گونه انسان را به شدت ضعیف می 

HIV    مبتلا بیماری  این  به  بدهید،  ایدز دست  به  مبتلا  فرد  یک  با  اگر شما  منتقل شود.  سادگی  به  که  نیست  ویروسی 

شوید. حتی اگر با افراد مبتلا به ایدز در یک  ر کلاس درس کنار یک فرد مبتلا به ایدز بنشینید، مبتلا نمی شوید. اگر دنمی 

 شوید.خانه و در زیر یک سقف زندگی کنید، به این بیماری دچار نمی 

 اگر در خلال آمیزش و یا سایر فعالیت تواند از راه تماس اما ایدز می 
ً
ی جنسی افراد  هاهای جنسی منتشر شود، مخصوصا

طور خون و محصولات  مایعات بدن یکدیگر را دریافت کنند. اگر یک نوجوان با مایع منی و یا ترشحات مهبل (و همین 

ترین راههای ابتلا به ایدز، استفاده از  تواند دچار ایدز شود. یکی دیگر از رایج خونی) از یک فرد آلوده تماس پیدا کند، می 

ط افراد معتاد است. (در گذشته انتقال خون و استفاده از محصولات خونی مسئول ایجاد  های مشترک آلوده توس سوزن 

 این خطر را از میان برداشته بعضی از موارد ابتلا به ایدز بوده 
ً
اند. اگر اند اما فنون غربالگری بسیار دقیق و پیشرفته تقریبا

ها هزار نفر  ایدز تنها در ایالات متحده مسئول مرگ ده   کند.کسی به این بیماری مبتلا شود، این بیماری به او رحم نمی 

 های خیلی بیشتری خواهند مرد.)است و اگر تحقیقات نتوانند درمانی برای آن پیدا کنند، در آینده نیز انسان 

ن  ای در ایای در معرض خطر ابتلا به ایدز هستند، زیرا ویروس ایدز به شکل گسترده گرا به شکل ویژه جنس مردهای هم

هیچ  کلی  طور  به  اما  مقعدی).  آمیزش  راه  (از  است  شده  منتشر  نوجوان  افراد  اگر  نیست.  مصون  بیماری  این  از  کس 

گرا نباشد ولی از لحاظ جنسی فعال باشد و با افرادی از جنس مخالف رابطه داشته باشد، باز هم لازم است که  جنسهم

تواند به صورت درست از کاندوم استفاده کند (حتی  . از جمله می های ایمنی را به کار ببرد در مورد روابط جنسی، روش 

اسپرم  داروهای  از  انجام شود.  بهتر است همزمان،  ویروس  انتقال  مقابل  در  بهتری  تا محافظت  استفاده شود)  نیز  کش 
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9 . Acquired immunodeficiency syndrome   
10.  Human immunodeficiency virus 
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به کمترین    ی فرزند شما با یک فرد ناقل ویروس، همچنین محدود کردن شرکای جنسی، راه دیگری است تا احتمال مواجهه 

 مقدار ممکن برسد. 

   دز یصحبت با فرزندم درباره ا

اطلاعات    هاآن به    شوندی منتقل م   ی جنس   قیکه از طر  یی ها/یماریو ب  HIVدرباره    ،ی نوجوان  یورود فرزندانتان به دوره   با

خود    ی کتابخانه محلت مدارس، مطب پزشک، درمانگاه کنترل خانواده و  شبهدا   یهااز کلاس   دیتوانی . م دیبده  ی شتریب

 .دیبه عنوان منبع اطلاعات استفاده کن

 . شوندی منتقل م  ی جنس  ق یکه از طر یی های ماری و ب AIDS/HIV یگفتگو درباره   یبرا  ن،ی والد یبرا  یدیکل  نکات

را    هاآن   یاهتوجه کند، با علاقه حرف   هاآن دارند که به مسائل    ازیفرد بزرگسال ن  ایبه پدر و مادر،    زیاز هر چ   شیب  هابچه 

  ی رو  HIVو    دزیا  ریشد که نسبت به تأث  دیها متوجه خواهسؤالات بچه   شتریپاسخ دهد. از ب  شان یهابشنود و به پرسش 

 هستند.  گران ن ـ نشان ی مانند والد –خود   کان یخود و نزد 

  د، ی آوری از آنچه به زبان م   کند،ی شما منتقل م   یهاشما درباره نگرش و ارزش   ی حرکات بدن، حالت چهره و رفتار کل  آنچه

 مؤثرتر اشت.

آشنا    شود،ی منتقل م   ی جنس   قیکه از طر  یی های ماریب  ای  HIVو    دزیروشن شود که فرزندانتان از کجا با ا  تان یبرا  دیکن  ی سع

 ون؟یزیتلو ق یاز طر ایده است موضوع کجا مطرح شده است، در مدرسه به گوش او خور نیاند و اشده

  د، یانادرست به او گفته   ی اگر هم خودتان در گذشته مطلب  د،یکن  حیفرزندان خود را تصح  ی نادرست احتمال  یهابرداشت 

 .دیآن را اصلاح کن

  نان یکه شما از جواب آن اطم  دیدشوار پرس   ی . اگر فرزندتان سؤالدیها را همان لحظه بدانسؤال   یکه پاسخ همه   ست ین  لازم

  ن یباشد که در اول   ادتان ی داد.    دیاو قرار خواه  اریکرد و اطلاعات لازم را در اخت  دیخواه  دای جواب سؤال را پ  دییبگو  د،ی ندار 

 .دی کار بپرداز   نیفرصت به ا

م   دیبده  نان یها اطمبه بچه   شهیهم بزرگسالان سخت تلاش  ب  کنندی که  پ  های ماریتا درمان  ا  دایرا  مسائل    گونهنیکنند. 

 . دیبده هاآن به   ندهی از آ دوارانهیام  ی ری ها، تصومخصوص بزرگسالان است. هنگام آموزش دادن به بچه 
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پس   هر

میلادی، موضوع هرپس در    ۸۰ی  ی ایدز ترسناک نباشد. در اوایل دهه بیماری آمیزشی دیگری است که شاید به اندازه  

گیری پیدا کرده است، دیگر چیز زیادی  که امروزه ایدز همه کرد. اما به دلیل این ها غوغا می روزنامه   ها و تیترروی جلد مجله 

 شوند. شنویم. اما این مشکل هنوز هم وجود دارد و هنوز هم مردم از راه تماس جنسی به آن مبتلا می در مورد هرپس، نمی 

شود  خال» در اطراف دهان می نوع یک باعث ایجاد «تب ).  HSV۱,HSV۲دارد (  ۲و    ۱دو نوع    ١١ویروس هرپس سیمپلکس 

 مسئول ایجاد زخم 
ً
 راه انتقال آن تماسهای جنسی نیست. نوع دو معمولا

ً
های تاول مانندی بر روی دستگاه تناسلی  و معمولا

 د. توانند هم در دهان و هم در دستگاه تناسلی ضایعه ایجاد کنناست. اما در واقع، هر دو نوع ویروس هرپس می 

ها در اطراف  کنند. زخم های هرپس تناسلی، از دو تا بیست روز بعد از انتقال ویروس از راه تماس جنسی، بروز می نشانه 

 ایجاد درد و خارش می یا روی دستگاه تناسلی ظاهر می 
ً
کنند و ممکن است تا سه هفته هم ادامه پیدا کنند.  شوند و معمولا

 العاده مسری است. ، هرپس فوق ها وجود دارندتا زمانی که این زخم 

 از خبرهای بدی که در مورد هرپس وجود دارد مطلع شود: اگر  
ً
به این عفونت مبتلا    هاآن باید کاری کنید که نوجوانان حتما

مانند و همیشه این  به حالت کمون باقی می  هاآن ها در بدن شوند، دیگر هرگز از شر این ویروس رها نخواهند شد ویروس 

 در بدن 
ً
هایی ایجاد کنند و این وضعیت اغلب در مواقعی که فرد به یک بیماری یا  زخم  هاآن احتمال وجود دارد که مجددا

ه این  تواند این ویروس را به نوزاد خود منتقل کند کافتد. همچنین، یک نوجوان حامله می فشار روانی دچار شود، اتفاق می 

 امر عواقب خطرناکی برای نوزاد دربرخواهد داشت، از جمله مرگ نوزاد. 

ی اول  از دفعه   هاآن کنند، شدت  های هرپس عود می ی خبرها بد نیستند. وقتی زخمرغم مطالبی که ذکر شد، همه علی 

 ابتلا کمتر است،  

با ویروس مقداری مقاوم  ها کمتر از بزرگسالان  ع هرپس در نوجوان تر شده است. همچنین، شیوچون بدن برای مقابله 

های ی سایر بیماری ها هم ممکن است بروز کند، اما شیوع آن به اندازه جوان است. بله، درست است که هرپس در نوجوان 

های دقیق قبل از  های حامله هم با مراقبت کند. حتی در نوجوان آمیزشی نیست و برخلاف ایدز، زندگی افراد را تهدید نمی 

 توان خطر انتقال هرپس به نوزاد را به کمترین مقدار ممکن رسانید.ایمان، می ز

 
11 .herpes simplex viruses  
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تواند هرپس  توانند هرپس را تشخیص دهند. اگر چه هیچ دارویی نمی ها وجود داشته باشند می پزشکان فقط وقتی که زخم 

را پیشنهاد کنند. داروهایی به  هایی  حل درمان کند، اما پزشکان ممکن است برای کم کردن مشکلات راه   ی را به طور قطع

شود، بکاهد (و در نتیجه از  ها را کمتر کند و از مقدار ویروسی که رها می تواند مدت حضور زخم می   ١٢نام آسیکلوویر 

یا   میزان آلودگی نوجوان کم کند.) پزشک براساس اوضاع و شرایط موجود، ممکن است آسیکلوویر را به صورت پماد 

هایی برای پیشگیری از ویروس هرپس وجود دارد  همچنین واکسنتزریق وریدی تجویز کند.     قرص و یا حتی به صورت 

 شود. ها به شدت توصیه می که استفاده از آن 

 بیماری التهابی لگن 

 دوستش داشتم،  ام را خراب کرده کنم زندگیها فکر می «بعضی وقت 
ً
ام. تمام کاری که من کردم این بود که با پسری که واقعا

ی جنسی برقرار کردم. اما من از او سوزاک گرفتم، بدون اینکه از ابتلای خودم به این بیماری خبر داشته باشم. تا  طه راب

دردهای وحشتناک بالاخره شروع شدند.  مدت زیادی، نه چیزی فهمیدم و نه احساس مریض بودن کردم. اما بعدش آن دل 

ام و علت آن سوزاک است. در آن موقع، بیماری  یماری التهابی لگن شده رفتم پیش دکتر خودم، او به من گفت که مبتلا به ب

دار شوم. من فقط شانزده سال عمر  توانم بچه های من انتشار پیدا کرده بود. دکتر اعتقاد دارد که من هیچ وقت نمی به لوله 

 نمی 
ً
 دانم چه کار باید بکنم.» دارم. اصلا

های آمیزشی است.  ترین عوارض بیمارید عفونت در لگن و یکی از خطرناک) ناشی از ایجا13PIDبیماری التهابی لگن (

بیماری  وارد رحم می وقتی عوامل  لوله رخ می   PIDشوند،  زا  به  کنترل نشود،  اگر  و  ها و خود  های رحم و تخمدان دهد 

 کند. ها انتشار پیدا می تخمدان 

کید نیست که    برای زنان در سنین بار  PIDنیازی به تأ
ً
 درمان    PIDتواند مخرب باشد. اگر  وری چه قدر می مخصوصا

ً
فورا

ها جراحت ایجاد کند و در نتیجه باعث شود که حاملگی نابجا (حاملگی در  توان در لوله میان رحم و تخمدان نشود، می 

می شدن  خارج از رحم) و یا نازایی ایجاد شود. در موارد خیلی نادر هم، عفونت ممکن است وارد جریان خون شود و به س

 خون بینجامد. 

گونه که در داستان ابتدای بحث شرح داده شد،  هستند، اما همان   PIDی  ترین عوامل ایجاد کننده سوزاک و کلامیدیا اصلی 

شوند. اما سرانجام، وقتی  ای از ابتلای خود به سوزاک با کلامیدیا نمی بسیاری از دخترهای نوجوان هرگز متوجه هیچ نشانه 

 
12 .Acyclovir  
13 .pelvis inflammatory disease  
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کنند. این دخترها ممکن است، به دردهای شدیدی در پایین های غیرقابل انکاری بروز می ود، نشانه ایجاد ش   PIDخود  

های غیرمنظمی دچار شوند. همچنین، ممکن است تب، تهوع، درد در حین ادرار  شکم، دردناک بودن لگن و یا خونریزی

 کردن و یا ترشحات زیاد از مهبل داشته باشند.

 دلیل آن التهاب حاد آپاندیس  برخلاف اعتقاد رایج در  
ً
بین مردم، اگر یک نوجوان در پایین شکمش احساس درد کند، الزاما

  نیست؛ در واقع، در عمده 
ً
یا حتی حاملگی است. به همین دلیل اگر یک دختر نوجوان که    PIDی موارد، مشکل احتمالا

 زنانه معاینه شود. از لحاظ جنسی فعال است، از درد شکم شکایت کند، باید از لحاظ مسائل 

دچار شود؟ خیلی بیشتر از آنچه که اکثر والدین    PIDاگر یک نوجوان از نظر جنسی فعال باشد، چه قدر احتمال دارد که به  

کنند. در سنین پانزده تا بیست سالگی، به احتمال یک هشتم، خطر ابتلا به این بیماری وجود دارد. این ابتلا، از  فکر می 

 گر بیشتر است. تمان طبقات سنی دی 

، پزشک باید در مراحل ابتدایی این بیماری به آن بپردازد، یعنی زمانی که عفونت  PIDبرای پیشگیری از عوارض متعدد  

وارد کند، انتشار    هاآن ها را بر  ترین آسیب تواند خطرناک هایی که می فقط گردن رحم را مبتلا کرده  و هنوز به سایر قسمت 

ی افراد است. در این زمان،  ها برسد، بسیار شدیدتر و حتی بالقوه، تهدیدکننده نیافته است. اگر عفونت بین رحم و تخمدان 

 به این دلیل که پذیرش برنامهبیشتر پزشکان توصیه می 
ً
ی درمانی الزامی  کنند که نوجوان در بیمارستان بستری شود، عمدتا

 های وریدی، استراحت بسیار زیاد و تا چندین هفته خودداری از آمیزش جنسی. رت است از: آنتی بیوتیک است. درمان عبا

 نگرانی 
ً
 به های دخترها تمام نمی بعد از بهبود، الزاما

ً
اند، بیشتر مبتلا بوده  PIDشود. خطر ابتلای مجدد در کسانی که قبلا

یابد: بعد از  ، خطر نازایی افزایش می PIDت که، با هر بار ابتلا به  کند این اساست. چیزی که باز هم اوضاع را بدتر می 

یابد و بعد  درصد افزایش می  ۳۶درصد احتمال نازایی وجود دارد، بعد از بار دوم، این احتمال به    PID ،۱۳یکبار عفونت  

ضی از دختران تنها با یک بار  رسد. اما به خاطر داشته باشید که اینها فقط آمار هستند و بعدرصد می   ۷۵از بار سوم، به  

 اند.نازا شده  PIDابتلا به 

بیوتیک باعث درمان  عوارض دیگری هم ممکن است به وجود بیاید، از جمله دردهای دراز مدت شکم (مصرف آنتی  

دل نمی   هاآن  و  میلیون درد شود)  گذشته  نسل  در  بدبختانه،  قاعدگی.  در  شدید  قابل  های  عفونت  این  به  زنان  از  نفر  ها 

های بزرگسال، هرگز اسم ، هنوز هم بیشتر  پیشگیری مبتلا شده بودند. با وجود این، هنوز هم بیشتر دخترهای جوان و زن 

 اند! نشنیده  را  PID های بزرگسال، هرگز اسمدخترهای جوان و زن 
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 خروج ترشح از مهبل 

وقت  نمی «بعضی  میها  احساس  است.  خبر  چه  بدنم  در  می فهمم  متوجه  اما  است،  خوب   
ً
کاملا حالم  یک  کنم  شوم 

توانند ترشح  ام. پس اینها نمی ی جنسی نداشته شود! من سیزده ساله هستم و هیچ وقت هم رابطه چیزهایی از من خارج می 

 اما اگر ترشح چرکی نیستند، پس چی هستند؟»چرگی باشند، مگر نه؟ 

تواند  شود و همین مسئله می ترشحاتی خارج می   هاآن کنند که از مهبل  خیلی از دخترهای نوجوان هر از گاهی احساس می 

رسد یک بیماری آمیزشی است،  شود. اگر چه با دیدن ترشح اولین چیزی که به ذهن می   هاآن باعث سردرگمی و نگرانی  

ها و خترها چه رابطه جنسی داشته یا نداشته باشند،  یل دیگری هم برای ترشحات وجود دارد. در حقیقت، بیشتر زن اما دلا

شود و  هر از گاهی ترشحاتی شفاف یا به رنگ سفید مرواریدی دارند، به این ترشحات «ترشحات سفید طبیعی» گفته می 

 نباید در مورد 
ً
 طبیعی هستند و اصلا

ً
 ان شد. نگر هاآن کاملا

اما اگر ترشح با سوزش همراه است، بوی بدی دارد یا رنگ دیگری غیر از سفید دارد، باید توسط پزشک بررسی شود. در  

نوجوان   برای  این، ممکن است  با وجود  اما  ندارد،  این حالت هم اهمیتی  که   مشخص خواهد شد 
ً
نهایتا موارد،  بیشتر 

 ن شود. کننده باشد و به همین دلیل باید درماناراحت 

 های ایجاد شده عفونت مهبل مثل هم هستند: ترشح، سوزش، خارش، یا درد در حین آمیزش جنسی. دقت کنید نشانه 

یس   کاندیدیاز

اگر پزشکی بگوید که دختری با یک مخمر عفونت پیدا کرده است، علت بیماری یک قارچ است که کاندیدا آلبیکانز نام  

های دیگری به  ها از راه از طریق آمیزش جنسی هم انتقال پیدا کند، اما بیشتر نوجوان تواند دارد و اگر چه کاندیدیازیس می 

 شوند. بیماری مبتلا می 

های خاصی، شرایط داخل  مقادیر کمی کاندیدا در داخل مهبل بعضی از دختران به طور معمول وجود دار ، اما در وضعیت 

می  تغییر  موجود  مهبل  این  تکثیر  برای  را  زمینه  و  می کند  می فراهم  ایجاد  کاندیدیازیس  نتیجه،  در  و  شود.  سازد 

 
ً
کنند، ممکن است به این عفونت  سیلین، تتراسایکلین) استفاده می های خاصی (آمپی بیوتیکهایی که از آنتی نوجوان مثلا

داخل مهبلشان کنند نیز تعادل هورمونی  گیری از بارداری استفاده می های پیشمخمری دچار شوند. دخترهایی که از قرص 

کند و ممکن است به همین عفونت مبتلا شوند. همچنین، در این افراد عفونت شیوع بیشتری دارد: افراد مبتلا به  تغییر می 

ی کافی جریان پیدا دهند هوا به اندازه پوشند که اجازه نمی هایی می هایی که لباس بیماری قند، دخترهای حامله و نواجوان 

 لواری کند، از قبیل جوراب ش
ٌ
 ای هستند) یا شلوارهای جین تنگ.یی که فاقد قسمتهای پنبه هاآن ها (مخصوصا
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 دچار خارش یا سوزش مهبل می اگر نوجوان به این بیماری مخمری مبتلا شود، چه نشانه 
ً
شود  هایی خواهد داشت؟ احتمالا

تواند مشکل  ت. اما خود او نمی (اغلب بسیار شدید است) و ترشحی غلیظ و بدون بو با رنگ سفید شیری خواهد داش

خود را تشخیص دهد، بلکه یک پزشک باید با معاینه لگن تشخیص بدهد که آیا او به التهاب کاندیدایی مهبل مبتلا شده  

 است یا نوع دیگری از عفونت مهبل.

ری انتخاب کند.  های مخمتواند از میان انواع داروهای موجود داروی مناسبی برای درمان عفونت پزشک نوجوانتان می 

به صورت پماد و بعضی به شکل    هاآن داروهایی از قبیل کلوتریمازول، میکونازول، باتوکونازول وجود دارند که بعضی از  

های داخل مهبل هستند. در اکثر موارد، این داروها خیلی مؤثرند، اگر چه در بعضی از دختران ممکن است  شیاف یا قرص 

 احتمال عود به کمترین مقدار خود برسد، ممکن است پزشکتان پیشنهادی زیر را مطرح کند:   کهبیماری عود کند. برای این 

 بیوتیک عوض شود.شود، نوع آنتی بیوتیک استفاده می اگر برای درمان یک بیماری دیگر از آنتی  .١

 ی کنند.) ای استفاده کنند. (از پوشیدن شلوارهای جین بدون پوشیدن لباس زیر خوددارهای زیر پنبه از لباس  .٢

 وزنشان را کاهش دهند (اگر چاق باشند)  .٣

 اگر مبتلا به بیماری قند هستند، آن را به خوبی کنترل کنند.  .٤

احتمال بروز عفونت در دخترهای نوجوانی که دارای سابقه ابتلا به یک بیماری آمیزشی هستند، یا شرکای جنسی متعددی  

 کنند، بیشتر است. استفاده می  IUDدارند، یا 

قابل   
ً
نشانهتشخیص   احتمالا به  ترین  مایل  ماهی و یک ترشح سفید  زننده  باکتری در مهبل، بوی  از  های عفونت ناشی 

 باید تا هفت روز مصرف  های خوراکی استفاده می از آنتی بیوتیک   تری است؛ برای درمان این عفونت خاکس 
ً
وشد که معمولا

 شوند. 

یکومونیایی   عفونت تر

منتقل می  راه تماس جنسی  از   
ً
تریکومونیایی معمولا تریکوموناس  عفونت  نام  به  انگلی (تک سلولی)  آن،  و عامل  شود 

ترشحا  رنگ  قهوه واژینالیس است.  به سبز،  متمایل  مبتلا،  افراد  در  مهبل  ممکن است  ت  که  کرم است. هر چند  یا  ای 

ای نداشته باشند، اما ممکن است در مهبل احساس سوزش یا خارش خیلی شدید کنند. اغلب  دخترهای مبتلا هیچ نشانه 

 کنند.ها در خلال قاعدگی یا بلافاصله بعد از آن تظاهر پیدا می این نشانه 
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ً
کنند؛ شرکای  بیوتیک خوراکی به نام مترونیدازول استفاده می پزشکان برای درمان عفونت تریکومونیایی از یک آنتی   معمولا

 جنسی هم باید درمان شوند و تا زمانی که درمان به طور کامل انجام نشده باشد، باید از آمیزش خودداری شود. 

ین نکته  ها خروج ترشح از مهبل: آخر

تر شود. اگر  تر و درمان آن سخت بزرگ   یک عفونت خطرناک به تأخیر بیفتد، ممکن است مشکل   هر چه قدر که درمان 

 پزشکش را از حامله بودن خود مطلع کند، تا پزشک  
ً
نوجوان باردار باشد  و به یک عفونت مهبل مبتلا شود، باید حتما

 توانند به جنین صدمه بزنند.ها، بالقوه می تیک بیوکند دقت کند. بعضی از آنتی بتواند در انتخاب داروهایی که تجویز می 

 نشانگان شوک سمی 

TSS    جدید است و اولین بار در سال 
ً
های جوان  تشخیص داده شد. این عفونت در گروهی از زن   ۱۹۷۸یک بیماری نسبتا

 کنند. دهد که در حین قاعدگی از نوار بهداشتی داخلی استفاده می (کمتر از سی سال) رخ می 

کند،  اند. اگر نوجوانی از نوار بهداشتی داخلی استفاده می مانده   وجود دارد که هنوز ناشناخته   TSSدی در مورد  مطالب زیا

 زود به زود  
ً
را عوض کند. همچنین، او باید متناسب با مقدار خونریزی که دارد، از یک نوار    هاآن باید به او بگویید که حتما

ها از نوار بهداشتی  کنند که شب کن استفاده کند. بعضی از پزشکان پیشنهاد می بهداشتی داخلی با کمترین مقدار جذب مم

 خارجی استفاده شود. 

 کمی دارد، اما به هر حال یک عفونت خطرناک (و بالقوه مرگ   TSSهر چند که امروزه  
ً
های  آور) است. نشانه شیوع نسبتا

گراد و بیشتر)، احساس ضعف شدید، استفراغ مردن، اسهال، لرز،  درجه سانتی  ۳۹عبارتند از: تب (حدود    TSSابتدایی  

ل. اگر نوجوانی در حینب که از نواربهداشتی  های پوستی مشابه آفتاب سوختگی وحتی ترشح از مهب سردرد، گلودرد، لکه 

 نوار بهداشتی داخلی را دور بیندازیم و به پزشک مراجعه کند. اگر  داخلی استفاده می 
ً
کند دچار این علائم شد باید فورا

  بیوتیک است و در کنار آن، باید آبی را که بدن او از دست باشد، اولین بخش درمان او تجویز آنتی  TSSتشخیص پزشک  

 داده است، با نزریق وریدی جایگزین کرد. 

های داخلی را برای  همیشه کنار  ، مبتلا شود، باید استفاده از نوار بهداشتی TSSدر ضمن، هر دختری که یک مرتبه به  

 بگذارد، چون حتمال ابتلای مجدد او به این بیماری وجود دارد.

 ای برای والدین های ارتباطی: نکتهباز نگه داشتن راه 

های آمیزشی صحبت کنند.  هایشان سخت است که در مورد مسائل زنانه یا بیماری ها برای والدین و نوجوان عضی وقت ب

آن  راه از  کنید  سعی  مضاعف،  تلاش  با  باید  دارند،  بسزایی  مقش  فرزندانشان  سلامتی  حفظ  در  مسائل  این  که  های  جا 
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سائل حساس باز نگه دارید. بگذارید نوجوانتان بداند که هرگاه  را برای بحث در مورد این م   ن ارتباطی بین خود و فرزندتا

خواهید که  تواند به شما مراجعه کند و شما از او می در مورد این مسائل دچار نگرانی شد، حتی اگر خجالت بکشد، می 

 این کار را بکند.

تگو کند. اگر شما با صراحت و  و به همین شکل، نوجوان شما باید بتواند در مورد این مسائل با شریک جنسی خود گف

 او هم راحت  
ً
تر خواهد توانست با شریک جنسی خود در مورد  آشکارا این مسائل را با او درمیان گذاشته باشید، احتمالا

بستر شود، باز  خواهد با افراد خاصی همجاست، حتی در مواردی که یک نوجوان می این مسائل گفتگو کند. جالب این

از او بپرسد: «آیا تو مبتلا به سوزاک یا بیماری آمیزشی دیگری نیستی؟» یا «تا حالا شده در معرض  کشد هم خجالت می 

توانند زندگی افراد را نجات بدهند و باید  می   هاآن های  های مهمی هستند که جوابویروس ایدز قرار بگیری؟» اینها سوال 

ی جنسی  بخش نبود، باید در برقرار کردن رابطه شنود رضایت که می   بپرسند. اگر جوابی   هاآن نوجوانتان را تشویق کنید که از  

 داری پیشه کند.خویشتن

شه که اعصابش به هم  ها رو بپرسم. این کار باعث می توانم از بیل این جور سؤال کرد که: «من نمی یک نوجوان گله می 

 بریزه.»

تر از به هم ریختن اعصاب و یا شکستن دل  مهم   طور باشد. اما سلامت (و زندگی!) یک نوجوان بله ممکن است همین 

 یک شریک جنسی احتمالی است. 

 خودارضایی 

 شود؟ استمنا یا خود ارضایی چیست و در کودکان از چه سنی شروع می

گیرد. برخی از ترها صورت می ها و بزرگ استمنا، نوعی مالش و تحریک مکانیکی در دستگاه تناسلی است که در بچه

رسند. در کودکان، خود ارضایی به علت  ی جنسی می ی تناسلی و خود ارضایی به لذت و تخلیهتحریک ناحیهکودکان، با  

ناحیه کاوش  و  می کنجکاوی  شروع  تناسلی  بزرگ ی  و  نوجوانان  در  چند  مرحلهشود. هر  به  که  رسیدهترها  بلوغ  اند، ی 

 گیرد.ی جنسی صورت می غریزه  خودارضایی، همراه با تخیلات و تفکرات جنسی و به منظور ارضای
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 عوارض خود ارضایی چیست؟

اند، ولی چون با این مسئله برخورد  شویم که خود ارضایی را از دوران کودکی شروع کردهدر کلینیک با جوانانی مواجه می 

چار مشکلات  مناسب و درمان درستی صورت نگرفته است، خود ارضایی تا دوران نوجوانی و جوانی ادامه یافته و فرد را د

 روحی مثل، کاهش اعتماد به
ً
 نفس، افت تحصیلی، اضطراب و افسردگی شدید کرده است. و عوارض جسمی و خصوصا

 کنیم:در ذیل، به برخی از عوارض خودارضایی اشاره می 

چون خودارضایی ممکن است به دفعات و درشرایط غیر بهداشتی انجام داده شود، ممکن  های ادراری:  عفونت .١

 در دختران، شود. است با
ً
 عث عفونت ادراری خصوصا

کاری زیاد آلت تناسلی و گاهی استفاده از اشیا و وسایل، جهت ایجاد تحرک،  دست آسیب به آلت تناسلی:   .٢

 در دختران) آسیب برسانند.
ً
 ممکن است آلت تناسلی (خصوصا

ارتباط با اجتماع از    رسد دیگر تلاشی جهت کودکی که از طریق خودارضایی به لذت می انزوای اجتماعی:   .٣

کند، دیگر روابط با دیگران  که تلاشی بکند، خودش را ارضا می دهد. وقتی فرد به راحتی و بدون اینخود بروز نمی 

 شود.  بخش نخواهد بود و از اجتماع گریزان می برایش لذت

دیگران ارتباط برقرار کند و از این  تواند با ی افراد نمی کند مثل بقیهوقتی فرد احساس می   نفس پایین:اعتماد به .٤

کند و  کفایتی می رسد احساس کهتری و بی ارتباط دوستانه لذت ببرد و تنها از طریق خودارضایی به لذت می 

 دهد.نفس خود را از دست می اعتمادبه 

د مورد  ترسناند، چون می رو و خجالتی کنند افرادی کماکثر افرادی که خودارضایی می   ترسو و خجالتی بودن: .٥

های گروهی و  تأیید و قبول جمع قرار نگیرند و از طرف دوستانش طرد شوند، از شرکت در اجتماعات، بازی

 شوند.تر و تنهاتر می کنند و روز به روز منزویهای جمعی پرهیز و اجتناب می فعالیت 

 خودارضایی می کاهش در تمرکز و افت تحصیلی:   .٦
ً
فکری شدید راجع    کند، دچار اشتغالچون فردی که مکررا

 با خود سرجنگ دارد که این کار را بکند یا نکند، به همین خاطر دچار مشغله به این مسئله می 
ً
ی  شود و دایما

کند، بنابراین از  شود و زمان و انرژی زیادی صرف این کار و فکر کردن راجب آن می فکری و ذهنی شدید می 

 شود. پرتی و افت تحصیلی می اسمانند و دچار حوتمرکز و توجه به دروس باز می 
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شوند و تا خودارضایی نکنند  برخی از کودکان، دچار افکار وسواسی جهت انجام دادن خودارضایی می   وسواس: .٧

رسند،  دارد، ولی وقتی خودارضایی کردند به مدت خیلی کوتاه به آرامش می این فکر دست از سرشان بر نمی 

برمی  وسواسی  فکر  این  دوباره  وولی  خودارضایی    گردد  دچار  و  دهند  انجام  را  کار  این  دفعات  به  مجبورند 

 شوند. گونه می وسواس

کنند به دور از چشم دیگران و در تنهایی این کار را انجام  کنند، سعی می کودکانی که خودارضایی می   اضطراب: .٨

 حالت نگرانی و اضطراب دارند که مبادا  
ً
سر در    هاآن کسی از کار  دهند و در حین انجام دادن خود ارضایی دایما

 بیاورد.

کنند و از کاری که  افراد پس از انجام دادن خودارضایی، احساس گناه و غمگینی می احساس گناه و افسردگی:   .٩

توانند در مقابل انجام دادن خودارضایی از خود  شوند. از این که نمی اند پشیمان و از خود متنفر می انجام داده

 کنند.را ملامت و سرزنش می مقاومت نشان دهند، خود  

 توان از بروز خودارضایی در کودکان پیشگیری کرد؟چگونه می

 در ذیل به برخی از موارد پیشگیری از خودارضایی اشاره کنیم: 

وشو و نظافت  لازم است کودک، پس از هر بار دفع و اجابت مزاج با آب ولرم شست وشو و نظافت:  شست .١

آلودگی ناشی از مدفوع    تواند به خودارضایی بیانجامد،که می   ایجاد سوزش و خارش،شود، چون یکی از عوامل  

 باقیمانده است. 

های انگلی (مثل کرمک)،  تشخیص و درمان بیماری  کنند: هایی که ایجاد خارش پوستی میدرمان بیماری .٢

ایجاد التهاب،    های ادراری، کهیر پوستی، سوزش و خارش ناشی از عرق کردن (عرق سوز) که همگی عفونت 

 کنند. سوزش و خارش می 

 زمان خواب پیژامه به تن داشته باشند، چرا که کودکانی که    پوشش کودکان: .٣
ً
کودکان باید پوشیده باشند. حتما

و برهنه بیشعریان  آزادی عمل   هنگام خواب، 
ً
آلت اند، خصوصا به خود  تری جهت دستکاری  ابتلا  و  تناسلی 

تواند عامل تحریکی کودک را فراهم آورد. لباس  بدن برهنه با رختخواب نیز می چنین تماس  ارضایی دارند. هم

 زیر کودک (مثل شورت)، نباید خیلی تنگ، چسبان یا زبر باشد که سبب سوزش تحریک جنسی کودک شود. 
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گاه و از روی عادت با آلت    ۶تا    ۳بسیاری از کودکان در  تناسلی:  کاری آلتدست .٤ سالگی به صورت ناخودآ

رود. والدین باید با آرامش و  طور طبیعی از بین می سالگی به  ۶کنند. این عادت پس از  لی خود بازی می تناس

 که حسادت کودک را دوچندان کنند، به او تذکر دهند که این کار را انجام ندهد.  بدون این

وجه او را تنها و  کودک احساس کند که تحت هر شرایطی والدین او را دوست دارند و به هیچ   محبت والدین:  .٥

 کند. رسد و این لذت را با هیچ لذتی عوض نمی کنند، به آرامش و امنیت خاطر می رها نمی 

اگر پدر و مادر، فرزندشان را با تمام وجود و صمیمانه دوست داشته باشند و کودک احساس  اعتماد به والدین: .٦

 به
ً
کند که والدین،  این اطمینان قلبی دست پیدا می   خاطر خود او دوست دارند، بهکند که او را غیرمشروط و صرفا

کند والدین است، دیگر کودک  در هر شرایطی یار و یاور و پشتیبان او هستند. بنابراین به اولین کسی که رجوع می 

یا  نیازی نمی  بازی  با خودش  به آرامش و فرار از اضطراب  بیند که در شرایط سخت و اضطراری برای رسیدن 

 خودارضایی کند. 

گناه،  پایان برقرار باشد و کودکان بی اگر میان والدین، دعوا و درگیری و بحث و جدل بی   امنیت و آرامش در منزل: .٧

به باشند،  والدین  بگومگوهای  و  نزاع  می شاهد  فرو  خود  در  افسردگی  تدریج  و  اندوه  اضطراب،  دچار  و  روند 

برای رفع تنش و اضطراب درونی خود، به اقداماتی مانند   هاآن کنند.  پناهی می شوند و احساس تنهایی و بی می 

جوش  کندن  کندن،  مو  جویدن،  دست ناخن  خود،  خاراندن  صورت،  روی  های  ارضایی  خود  و  خود  کاری 

 آورند.می 

شود و بازی  های متنوع، سرگرم می بازیکودکی که با دوستان خوب و مناسب و اسباب  روابط اجتماعی کودک:  .٨

های  کند که به خلوت و تنهایی و دنیای درون خود برود و از خود لذت ببرد. اگر لذتدا نمی کند، فرصتی پیمی 

های عمده و اصلی کودک در  ها و روابط شخصی او در اجتماع سرچشمه بگیرند و لذتاصلی کودک از موفقیت 

 کند.وجودآید، دیگر نیازی به خود ارضایی پیدا نمی روابط او با دوستان به

تن .٩ با اسباب  هایی کودکان: خلوت و  های خود و گاه با دوستان خود، در خلوت و  بازی کودکان دوست دارند 

تنهایی و دور از چشم والدین بازی کنند. این مسئله نه تنها اشکالی ندارد، بلکه برای استقلال کودک لازم است،  

 با دوستان نباید، طولانی باشد و به درازا  
ً
بکشد. والدین باید هر از چندگاه یا  ولی این خلوت و تنهایی خصوصا

 کجایی؟ یا به
ً
 برای انجام  صورت غیرمستقیم و بدون اینفرزندانشان را صدا بزنند که مثلا

ً
که متوجه شوند مثلا

 ها شوند و مراقب تنهایی کودکان خود باشند. ای دیگر، وارد اتاق و خلوت آن دادن کاری یا به هر بهانه
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باید مراقب و مواظب باشند که هنگام شست و مراقبت در لمس و نوازش:   .١٠ وشوی کودکان شیرخوار و  الدین 

چنین والدین باید از لمس و نوازش  های دستی و لمس اندام تناسلی به حداقل ممکن برسد. همتر، تماسبزرگ 

 اندام تناسلی کودک جهت بازی و نوازش، پرهیز و اجتناب کنند. 

شقه و ارتباط جنسی در حضور کودکان و حتی شیرخواران، پرهیز و  والدین باید از معاتماس جنسی والدین:   .١١

باشند تحت تأثیر ارتعاشات صوتی،   اجتناب کنند، چرا که امروز ثابت شده است، حتی اگر کودکان خوابیده 

 گیرند. نوری و روحی ساطع شده از طرف والدین قرار می 

دویه، کاکائو، قهوه، چیپس، پفک، سوسیس،  ی کمتر از غذاهای متحرک جنسی مثل ااستفاده   تغدیه مناسب: .١٢

ها) که باعث چاقی  فودکننده (مثل فست کالباس، پیتزا، زنجبیل، دارچین، پیاز و پرهیز از غذاهای پرکالری و چاق

ی قوه جنسی، مثل ماهی،  بخش و تعدیل کنندهی بیشتر از غذاهای آرامشوند. استفادهکودکان و بلوغ زودرس می 

 ات و سبزیجات.ج لبنیات، میوه 

 توان انجام داد؟ برای درمان خودارضایی چه اقداماتی می

طور که ذکر شد، بهترین درمان پیشگیری از بروز خودارضایی است، ولی در صورتی که والدین متوجه چنین مشکلی  همان 

توانند یا  صورتی که نمی پاچگی و با حفظ خونسردی با این مسئله برخورد کنند. در  در فرزندانشان شدند، باید بدون دست 

گاه به مسائل جنسی مراجعه کنند.نمی   دانند که چگونه این مسئله را حل کنند، باید به مشاوران و متخصصان آ

 سازی پذیرش مسئله عادی .١

زدگی، ایجاد جار و جنجال،  کند والدین باید بدون شتابعدم انکار و پذیرش واقعیت، کمک فروانی به حل مسئله می 

صورت عادی برخورد  دیگر به عدم تربیت صحیح فرزندان، با حفط آرامش و خونسردی با این مسئله بهکردن هممتهم  

شان  تر بتوانند این مسئله را در فرزندان ها فکر کنند، تا هر چه سریعحلکنند. پیش از این که به مشکل فکر کنند به راه

 درمان و رفع کنند. 

 تنبیه نکردن  .٢

شوند و برای حل  روند، عصبی می شوند، ناگهان از کوره در می ی خودارضایی فرزندشان می تی متوجهبعضی از والدین وق 

کنند. تهدید، تنبیه و سرزنش کردن باعث ایجاد احساس  حل ممکن را انتخاب می این مشکل، بدترین و شدیدترین راه

خودکمشرم و  می ساری  کودک  در  می بینی  گناه  احساس   
ً
شدیدا و  مشکل  کند.  شود  حل  باعث  تنها  نه  خشونت  و  تنبیه 
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کاری بیشتر  کند و باعث تشدید خودارضایی و پنهان شود، بلکه در کودک ایجاد تنش، خشم و نفرت می خودارضایی نمی 

 شود.کودک می 

 نادیده گرفتن  .٣

 .  توجهی والدین است گیری و بی ترین گام در درمان خود ارضایی کودکان، عدم سخت شاید اولین گام و مهم

شوند، یک راه  طور که رفتارهای مطلوب و مثبت کودکان، با توجه، تعریف و تمجید (مثل جایزه دادن) تقویت می همان 

توجهی سنجیده  توجهی و نادیده گرفتن آن است. بی ی کودکان، بی مؤثر برای برطرف کردن رفتارهای ناپسند و آزاردهنده

برند،  کنند و آن را از بین می ساز خودارضایی را در کودک شناسایی می زمینه  به این معنی است که والدین در حالی که عوامل 

شان از بین ببرند، چون هرگونه توجه  کنند این عمل را در فرزندان با صبر و تحمل و نادیده گرفتن خود ارضایی، سعی می 

باعث   زدن)  کتک  یا  کردن  دعوا  (مثل  منفی  یا  جایزه)  دادن  یا  خندیدن  (مثل  تشدید حساسمثبت  و  کودک  شدن  تر 

 شود. خودارضایی می 

 درمان اضطراب  .٤

رویی و خجالتی بودن، ترس از جمع، ترس از مدرسه، اضطراب جدایی، انواع فوبیا و  انواع بیمارهای اضطرابی مثل کم 

 به خودارضایی بکشاند.وسواس می 
ً
 تواند کودک را به انزوا و تنهایی و نهایتا

شناسان و درمان اضطراب، کمک شایانی  پزشک و رفتار درمانی توسط روان های دارویی توسط روان با انجام دادن درمان 

 به حل مشکل خودارضایی خواهد شد.

 درمان افسردگی و احساس گناه .٥

 احساس گناه و افسردگی می کودکانی که به خودارضایی روی می 
ً
کنند و همین باعث تشدید خودارضایی در  آورند، شدیدا

دردی به کودک نزدیک شد و احساس گناه را از او گرفت. باید احساس حقارت، پوچی و  شود. باید با احساس همآنان می 

نفس در او تقویت شود. با این کار  ارزش بودن را از او گرفت و برایش ارزش قائل شد تا اعتمادبهپست و به درد نخور و بی 

کنند. درمان افسردگی، کمک شایانی به  شرایط او را درک می   کند که تنها نیست و کسانی هستند که کودک احساس می 

 حل مشکل خودارضایی خواهد کرد.

 انحراف فکر  .٦
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کند. در چنین مواقع والدین  شوند که کودک، در چه وضعیتی و چه زمانی خود ارضایی می والدین پس از مدتی، متوجه می 

انحراف فکر او، تنها نگذاشتن و سرگرم کردن او را به کاری  بازی، دنبال کاری فرستادن و  با مشغول کردن کودک با اسباب

 توانند بگیرند.ی عمل خود ارضایی را از او می یا بازی کردن با او، موقعیت و زمینه

 پزشک و درمان دارویی مراجعه به روان .٧

غیردارویی  وش های دارویی علاوه بر درمان اضطراب و افسردگی، جهت کاهش تمایلات جنسی، در مواردی که ردرمان 

 مؤثر واقع نشود، کاربرد دارد که لازم است تحت نظر متخصصین انجام داده شود. 
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 : هویت و سوگیری جنسی ۱پیوست 

هویت جنسی هر فرد را تصویری که نسبت به زن یا مرد بودن خود دارد و احساسات و برداشت او نسبت به این که زن    -

شود: هویت اصلی، رفتار جنسی و  دهد. هویت جنسی از سه عامل اساسی تشکیل می می یا مرد چگونه است، تشکیل  

 سوگیری جنسی.

یا زن. فرزند شما با هویت اصلی خود به یکی از دو جنس    - هویت اصلی هر فرد یعنی جنسیّت او هنگام تولد: مرد 

ی، یعنی دختر یا پسر بودن خود آگاهی  سالگی، نسبت به هویت جنس ماهگی و سه ها بین هجدهکند. بچه احساس تعلق می 

 کنند.پیدا می 

رود. بر  انتظار می   هاآن شود که در هر فرهنگ، مطابق با جنس افراد، از  رفتار جنسی، به آن دسته از رفتارها اطلاق می   -

 شود. اساس سنت، در جامعه بعضی از رفتارها مردانه و بعضی زنانه شناخته می 

توانند به فرزند  دو به کارهایی اشتغال دارند که در گذشته در انحصار یک جنس بود. والدین می   امروزه، زنان و مردان هر  -

ها و قید و بندهای مربوط به جنس خود، تجربه  خود کمک کنند و به او اجازه بدهند که زندگی خود را بدون محدودیت 

توانند حساس  وناگونی داشته باشند. پسرها هم می توانند پرجنب و جوش و پر سر و صدا باشند و دوستان گکند. دخترها می 

 باشند و از لحظات سکوت و تنهایی خود لذت ببرند.

آن،   - اساس  بر  فرد  که  دائمی  الگوی  یعنی  می   سوگیری  خود  مخالف  یا  موافق  جنس  افراد  می جذب  فرد  تواند  شود. 

 جذب افراد جنس مخالف می خواه اساسخواه باشد. فرد دگرجنس خواه و دو جنس جنسخواه، هم دگرجنس 
ً
شود یا نسبت  ا

 شود. خواه جذب جنس موافق خود می جنسکند و هم احساس عاشقانه پیدا می  هاآن به 

 ی سوگیری جنسی دادن به کودکان درباره توضیح 

پیامبچه   - در معرض  تا هشت سالگی  پنج  از  بی ها  درباره شمار رسانه های  نهادهای مذهبی  و  ی های جمعی، مدرسه 

کنند. چون این منابع  ها تأثیر مخرب خود را به طور تدریجی وارد می گیرند. برخی رسانههویت و سوگیری جنسی، قرار می 

 ی ما حضور دارند.ی تلویزیون خانه اطلاعات به طور دائم بر صفحه 

با عقایدی آشنا خواهند شد  ادبانه را خواهند شنید،  تان باز هم اصطلاحات بی فرزندان   هر قدر هم که شما مراقب باشید،  -

ارزش  با  دیدگاهکه  به  نسبت  و  ندارد،  مطابقت  شما  خانوادگی  پس  های  بود.  خواهند  کنجکاو  نگرش شما  از  غیر  های 

 شان تفسیر کنند.ی بزرگ والدین این است که اطلاعات مبهم را برای فرزندان وظیفه 
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توانید کلام خود را با توضیحی  می   یت جنسی صحبت کنید،ی هوهای پنج تا ده ساله درباره خواهید با بچه وقتی می   -

 تواند تجربه کند، آغاز کنید.ی انواع مختلف عشق که انسان می مختصر درباره 

 کنید، به عبارات کلیدی اشاره کنید:ی انواع مختلف عشق صحبت می وقتی با فرزندان خود درباره  -

 با عشقی که نسبت به همسرمان داریم متفاوت است. عشقی که ما والدین نسبت به فرزندان خود داریم، 

شود. وقتی نسبت به کسی این احساس عاشقانه  ی جنسی نامیده می آید که جاذبه بین افرد احساسات خاصی به وجود می 

 شویم. این احساسات، احساساتی خوشایند است. را داشته باشیم، دچار هیجان می 

ی جنسی را درک کنند، اگرچه هنوز آمادگی آن را ندارند که ابعاد  توانند مفهوم جاذبه کودکان از نه تا دوازده سالگی بهتر می 

 موضوع را به طور کامل بفهمند.

 نقش جنسی 

آموزد که برای زن و مرد  جنسیّت به نقش جنسی ربط دارد. مرد و زن هرکدام نقشی دارند و هنجارهای جامعه به ما می   -

هنگام ایفای نقش خود، چه کاری مجاز و چه کاری غیرمجاز است. والدین باید هوشیار و مراقب باشند که هنجارهای از  

 را به خاطر جنسیّت او محدود نکند. هاآن زند ی جامعه، شکوفایی استعدادهای فرپیش تعیین شده

 های جنسی در خانه نقش 

های رایج نقش جنسی را در خانه پرورش دهند. به عنوان مثال والدین  توانند بدون این که به چشم بیاید، شکل والدین می   -

تر از برخوردی  کنند، ملایم ن خود می ی برخوردی که با دختراشان انتظار دارند که ناز و مهربان باشند و در نتیجهاز دختران 

پزی را به دختران خود آموزش بدهند اما پدرها دست  است که با پسران خود دارند. مادران بیشتر علاقه دارند که شیرینی 

های ه بازی کنند. پیام پنهان در این کارها حتی برای بچ کشند تا با هم توپ گیرند و او را به بیرون از خانه می پسر خود را می 

 کوچک نیز روشن است. 

تری دارند. اگر پسرها ببینند که پدرشان غذا را در خانه آماده  امروزه پدرها نسبت به گذشته در تربیت کودکان نقش فعال  -

ی خود نیز نسبت  رساند، در زندگی آیندهرا با ماشین به مدرسه می  هاآن ریزد و شویی می کند، لباس را در ماشین لباسمی 

 های جنسی تمایز قائل خواهند بود. کمتر به نقش  ها،ام امور منزل و مراقبت از بچهبه انج

توان  شود اما می ها کاری دشوار می گاهی پیدا کردن الگوی نقش جنس مخالف برای بچه   سرپرست، های تکدر خانواده   -

جمع  همسایه در  دوستان،  بین  مذهبی،  سازمان های  و  اجتماعی،ها  دنبال    های  الگویی  به  نقش  بتواند  که  کسی گشت 

 مناسب را ایفا کند. 
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 نقش جنسی و مدرسه

 کنند. بمباران می  ی نقش جنسی،ها ظریف و متناقض درباره ها به طور دائم، کودکان را با پیامباید دانست که مدرسه  -

 آیا به  های نقش جنسی در کلامعلمان نیز باید از تأثیر روش تدریس خود بر تقویت یا حذف تفاوت   -
ً
گاه باشند. مثلا س آ

 ی عملی داشته باشند؟دهند که تجربه پسرها بیشتر از دخترها فرصت می 

 هابازی نقش جنسی، وسایل ارتباط جمعی و اسباب 

های جنسی و تصورات قالبی از دو جنس  های بازرگانی، سرشار از تبعیض به ویژه در بخش آگهی   تلویزیون تجاری،   -

 یک دختر خوشگل کوچولو را نشان می   های دخترانه، بازی باباست. برای تبلیغ اس
ً
دهند که به قشنگی در خانه  معمولا

تبلیغ اسباب بازی می  اما  کید بازی کند،  تأ از خانه  بیرون  بازی  بر  و  های پسرانه شامل جنب و جوش و سر و صداست 

 کند. می 

 های نقش جنسی برای والدین: کلیدهای پرهیز از محدودیت 

نشان   هاآن به صورت الگو به  کسانی را که در این زمینه تخصص دارند،  ی کاری خاصی علاقه دارند، اگر دختران به زمینه

 در دست مردهاست، بپردازند. بدهید. به دختران خود گوشزد کنید که زنان نیز می 
ً
 توانند به مشاغلی که غالبا

  ها آن کنند، به صورت الگو نشان بدهید و به  ستاری و معلمی کار می به پسرهای خود مردانی را که در مشاغلی مانند پر

کنند و عواطفی عمیق را از طریق  شاعران و نویسندگان مرد نیز در بسیاری از اوقات به تنهایی کار می   بگویید که هنرمندان، 

 کنند. هنر خود ابراز می 

شد. هم دخترها و هم پسرها  رها شمرده می در گذشته بعضی از کارهای خانه مخصوص پسرها و بعضی مخصوص دخت

 را برای انجام هر دو نوع کار تشویق کنید.

ی برقراری تعادل بین مادری کردن و پرداختن به شغل خود صحبت کنید. اگر خودتان هم مادری  با دختران خود درباره 

ی هر دو کار بربیایند. مشکلات کار را  هده نشان بدهید که چگونه از ع  هاآن به    کنید،کنید و هم بیرون از خانه کار می می 

 اید. مشخص کنید و توضیح بدهید که خودتان چگونه از پس این مشکلات برآمده هاآن برای 

 دختران خود را تشویق کنید که بدون احساس شرمندگی نظر خود را به صورت واضح بیان کنند. 

 حمایت کنید. هاآن ند و هنگامی که چنین کردند، از ی عواطف خود را ابراز کنپسران خود را تشویق کنید که همه

ی خود، از طرف مقابل انتظار  نیز در روابط آینده   هاآن بودن و مادر بودن را به خوبی به فرزندان خود نشان بدهید تا  نقش زن 

م شما را نگه دارد و به  ی خود با همسرتان از او انتظار داشته باشید که احترارفتاری مناسب را داشته باشند. اگر در رابطه 
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مطمئن باشید که برای فرزندان خود    ها در خانه، با او گفتگو کنید،شما متعهد باشد و اگر برای برقراری تعادل بین نقش 

 ترین راهنما خواهید بود.قوی 

با همسر خود چگونه    گوشزد کنید که در آینده  هاآن نقش مرد بودن و پدر بودن را به خوبی به فرزندان خود نشان بدهید و به  

را تشویق کنید که با شما    هاآن رفتار کنند و چه رفتاری را از او بپذیرند. در زندگی فرزندانتان نقشی فعال بر عهده بگیرید و 

 ترین راهنما خواهید بود. آزادانه ارتباط کلامی برقرار کنند. شما برای فرزندان خود قوی 

نسبت به جنس خود چه احساسی دارید. اگر به شخصیت و نقش خود به عنوان پدر  بگذارید دختران و پسرانتان بدانند که  

 دهید.ارائه می  هاآن الگویی مناسب به  و مادر افتخار کنید، برای دستیابی آنان به هویت واقعی خود در آینده،

 ها جنسیّت و رسانه

کند، شاید متناقض  ها به روابط جنسی اشاره می های رسانه که بسیاری از برنامه   -به ویژه در غرب   -در جوامع امروزی  -

 های خود بیاموزیم که مسائل جنسی خصوصی است. به نظر برسد که بخواهیم به بچه 

کنند اما به هر حال این واقعیت  ها و اخلاقیات والدین را تأیید نمی وسائل ارتباطی الکترونیکی مانند اینترنت اغلب ارزش   -

 موزش جنسی فرزندان ما نقشی فعال دارند. ها در آوجود دارد که رسانه 

 گذارد.ها می بیشترین تأثیر را در زندگی بچه -ایهای ماهواره به ویژه شبکه   -های مختلف، تلویزیون از میان رسانه 

 ها و جنسیّت رسانه

ها، علاوه  رسانه توان آن را سرسری گرفت. برخی  آموزند که مسائل جنسی قابل تمسخر است و می ها می ها به بچه رسانه   -

کید می  کنند و در بسیاری از اوقات این پیام بر آن بر اهمیت و محوریت مسائل جنسی در زندگی بزرگسالان بیش از حد تأ

های اندیشند، مسائل جنسی و خشونت است. وقتی بین شخصیت دهند که تنها چیزی که بزرگسالان به آن می را انتقال می 

برنامه به تصمیمی پیش می ها برخوردهای جنس این  به ندرت  ی کارهایشان اشاره گیری مسئولانه و پیامدهای آیندهآید، 

 شود. می 

 ها و واقعیت رسانه

ها  این برنامه دهد، گاهی با افراد واقعی و زندگی واقعی تشابه چندانی ندارد، ها نشان می تصویری که تلویزیون از انسان  -

کید می ها  بر نقش مردها بیش از زن   پردازد و به کار کسانی مانند پزشکان، های دیگر می به سفیدپوستان بیشتر از قوم   کند،تأ

 بخشد. وکلا و قهرمانان ورزشی رنگ و جلایی غیرواقعی می 
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نیز که از توانایی اقتصادی عامه  - ی زندگی  تصویری دور از واقعیت است. قصه  شود، ی مردم نشان داده می تصویری 

گیرد و زندگی  ی تلاش مردم را برای دستیابی به اهداف معمولی زندگی می ر زرق و برق، جای داستان ساده خیالی و پ

ها نسبت به خود  ها بر نگرش بچه کند. این برنامهها را مجذوب می شود و بچه های پریان نمایش داده می واقعی مانند قصه 

 گذارد.شان تأثیری جدی می و دنیای اطراف

کید می ی عاشقانه چنان بر جنبهها  رسانه   - عشق ناگهانی و    ی جنسی،کنند که مرز بین عشق، جاذبه ی روابط مرد و زن تأ

ی تصمیمات  ها طی چند دقیقه و بدون بررسی نتیجهشود. مشکلات این شخصیت گذرا و دوستی، به شدت دچار ابهام می 

ی  رود. همه ها پس از مدتی کوتاه از بین می ا و سوء تفاهم هی ناراحتی شود و همه حل می   هاآن ی  و اعمال غیرمسئولانه 

ی این که  چیز خوش است. در این گونه آثار، به ندرت درباره حلی ساده و مشخص دارد و پایان همه های زندگی راه جنبه

 شود. رسند صحبت می گیرند و چگونه به نتیجه می ها چگونه تصمیم می این شخصیت 

 تلویزیون در خانواده  نکات کلیدی برای تماشای 

های تلویزیون را بدون انتخاب شما تماشا  ها تمام برنامه ی خود استفاده نکنید. اگر بچهسفره از تلویزیون به عنوان پرستار بچه یا هم  •

 های متقابل انسانی تشخیص بدهند.کنند، ممکن است نتواند تفاوت بین خوب و بد را در کنش

 های ویدئویی استفاده کنید، مراقب باشید که محتوای آن برای سن فرزندتان مناسب باشد.فیلمخواهید از اگر می •

هایی مناسب را برای  برنامه  های تلویزیونی،تماشا کنید. شبکه هاآن های آموزشی را با با فرزندان خود وقت صرف کنید و برنامه •

 دهد.ها ارائه میبچه 

ای منطقی داشته باشید، برای فرزندانتان الگویی مناسب خواهید شد، اما اگر به محض این  قاعده اگر خودتان برای تماشای تلویزیون  •

کنید که زندگی خانوادگی اهمیتی ندارد. رفتار شما رسید جلوی تلویزیون بنشینید، این پیام را به کودکان منتقل میکه به خانه می

 همیشه الگوی اثلی رفتار کودک شماست.

های مناسب را انتخاب کنید. سعی  را با دیدی منتقدانه بنگرید و برنامه  هاآنکنند، کنترل کنید. ا که کودکان تماشا میهایی ربرنامه  •

 ها آگاهی خود را بالا ببرید. کنند، ارزیابی کنید و به طور کلی نسبت به رسانه هایی را که فرزندانتان تماشا میکنید برنامه 

 ید آن را خاموش کنید و نگذارید همیشه روشن باشد.کنهر وقت تلویزیون تماشا نمی  •

دهد. اگر امکان دارد، یکی از این ها را بهتر از آنچه هستند نشان میبازیها نشان بدهید که تبلیغات تلویزیونی اسباببه بچه  •

 شود مقایسه کنید. ها را بخرید و خصوصیات واقعی آن را با آنچه در تبلیغ آن مطرح میبازیاسباب

ها دیدی نقادانه  بینند که شما نسبت به محتوای برنامهها میرای تلویزیون یک تماشاچی فعال باشید و جواب آن را بدهید. وقتی بچه ب •

 نیز ممکن است این دید را پیدا کنند.  هاآندارید، 
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های خود و مسائل  د استفاده کنید و ارزش آیها پدید میهایی که در خلال برنامه های خود تماشا کنید و از موقعیتها را با بچه برنامه  •

 حساسی مانند روابط جنسی، ایدز و رفتار غیراخلاقی را مرور کنید.

کادمی طب کودکان  های بزرگ به بچه  • تر اجازه بدهید خودشان تصمیم بگیرند که چه زمانی را صرف تماشای تلویزیون کنند. آ

توانند روزانه  ها را می ها این ساعتداند. بچه ای تماشای تلویزیون معقول میآمریکا، روزانه بین یک تا دو ساعت زمان کیفی را بر

تر خودشان باید تلویزیون تماشا کردن های بزرگرا جمع کنند تا در تعطیلی آخر هفته یک جا استفاده کنند. بچه  هاآناستفاده کنند یا 

 خود را کنترل کنند. 

ر شما مناسب نیست، به روابط عمومی آن شبکه اطلاع بدهید. اگر تعداد زیادی از والدین  ای دیدید که از نظاگر در تلویزیون برنامه  •

های خانوادگی های مستند و برنامههای خوب نیز دارد. بعضی از برنامه کند. تلویزیون برنامه نظر خود را اعلام کنند، برنامه تغییر می

 اند. کننده بودن باارزش ها به علت سرگرم پردازد و بعضی از برنامه به موضوعاتی حساس مانند ایدز، طلاق و روابط انسانی می 
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 های مناسب های فرزندان از والدین درباره مسائل جنسی و پاسخبرخی از پرسش: ۲پیوست

 
 اگر در اتاق فرزندم عکس مبتذل و هرزه دیدم چه کنم؟  .١

 از زنان سوءاستفاده جنسی می عکس ها را از کجا آورده است. در  ابتدا از او بپرسید که این عکس 
ً
شود.  های مبتذل، معمولا

احترامی نیز کند و عنصر بی انگیز، جنسیت را فاقد تعهد، مسئولیت و روابط انسانی معرفی می های شهوت برهنگی عکس 

با تمای به مسائل ممنوعه کنجکاوی دارد و همین حس کنجکاوی همراه  لات  اغلب در آن وجود دارد. فرزندتان نسبت 

ها داد و قال راه نیندازید، به نفعتان است. به فرزندتان جنسی او را به این کار واداشته است. اگر هنگام پیدا کردن عکس

ی ها سؤالی دارد، از شما بپرسد و از فرصت استفاده کنید و نظر اخلاقی خود را درباره ی این عکسبگویید که اگر درباره 

هایی را در اختیار او قرار بدهید که از نظرتان مناسب است  منتقل کنید. همچنین کتاب های مبتذل به او  جنسیت و عکس 

 ها رو بیاورد. اما بدانید که ممکن است دوباره برای هیجان جنسی به همین عکس

 اگر فرزندم از من پرسید چرا زنان و مردان با هم رابطه جنسی دارند چه بگویم؟  .٢

کنند. شما  توانند درک کنند که چرا بزرگسالان با هم آمیزش می ها، به خصوص قبل از سنین بلوغ، نمی بسیاری از بچه 

دار شدن برای بقای نسل انسان لازم است. اگر درباره  آید و بچهبگویید که بچه هنگام آمیزش به وجود می   هاآن توانید به  می 

ی  توانند درک کنند که همه دوازده ساله می -توانید بازگو کنید. کودکان ده یز می قداست حیات نظر خاصی دارید، آن را ن

انگیز و تازه هستند و گاهی  شوند. این احساسات، هیجان ها با توانایی لذت بردن از احساسات جنسی متولد می انسان 

لذت  و  شدید  می بسیار  احس بخش  ابراز  برای  راهی  بزرگسالان،  برای  جنسی  آمیزش  اما  شوند.  است،  عاشقانه  اسات 

شود، پیامدهای بزرگی نیز دارد. بهتر است این مفاهیم را به طور  احساسات بزرگی که با کارهای بزرگ (آمیزش) همراه می 

 مکرر با فرزندان خود مرور کنید.

 آیند؟ وجود می دوقلوها چگونه به .٣

 وقتی زنی تخمک 
ً
ما گاهی دو (یا سه یا چهار یا بیشتر) تخمک آزاد  شود، اکند، فقط یک تخمک آزاد می گذاری می معمولا

گردد. این دوقلوها، دوقلوهای غیر همسان شود و هر سلول بارور شده به یک بچه تبدیل می شده، توسط اسپرم بارور می 

رهای دیگر  ی خواهرها و براد به اندازه   هاآن نام دارند. ممکن است هر دو دختر یا هر دو پسر یا یکی دختر و یکی پسر باشد.  

 تواند احتمال زایمان چندقلو را در زنان افزایش دهد.شبیه به هم خواهند بود. بعضی از داروها و عوامل وراثتی می 
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شود که  شود و در روند تقسیم سلولی به دو بخش مساوی و مجزا تبدیل می گاهی نیز یک سلول تخمک، آزاد و بارور می 

شوند. زنان  ها شبیه به هم هستند و دوقلوهای همسان نامیده می آید. این بچهیک کودک به وجود می   هاآن از هر یک از  

 توانند کار خاصی انجام بدهند. برای داشتن دوقلوهای همسان، نمی 

 ارگاسم را چگونه و در چه سنی برای فرزندان خود توضیح بدهم؟  .٤

کنند. دخترها  م شدن، ارگاسم را تجربه می ی ارگاسم مشکل است. پسرها در سن بلوغ و هنگام محتلتوضیح دادن درباره 

ی بلوغ و  با انزال همراه نیست. وقتی که والدین با فرندان خود درباره   هاآن توانند ارگاسم داشته باشند اما ارگاسم  هم می 

 توان از موضوع ارگاسم اجتناب کرد.کنند، به هیچ وجه نمی تغییرات جسمی مربوط به آن صحبت می 

ی تناسلی به وجود  بخش است که بیشتر در ناحیهضیح بدهید که ارگاسم یک سلسله انقباضات بسیار لذتبه فرزند خود تو

 شوند. کند. افراد بعد از ارگاسم خیلی آرام می شود و لذت شدیدی ایجاد می آید. این احساسات در تمام بدن پخش می می 

 ی مسائل جنسی صحبت کند؟ توانم بکنم که فرزندم با من به راحتی درباره من چه کار می  .٥

ی هر چیزی با شما صحبت کند، البته نیّت واقعی شما نیز باید همین باشد و باید ذهنی  فرزندتان را تشویق کنید که درباره 

های باز هم داشته باشید. مراقب حرکات بدن خود باشید، اگر خودتان احساس ناراحتی کنید و احساس خود را در حالت 

وجوی جایی امن خواهد پرداخت. شوخی  بدهید، فرزندتان از شما فرار خواهد کرد و به جست   ظریف بدن خود نشان 

خواهید مؤثر واقع  های طولانی تنفر دارند. اگر می ها از سخنرانی تواند کمک کند اما تمسخر بسیار مخرب است. بچه می 

شما سؤالی پرسید، بدون اینکه به اطلاعات    خوب گوش بدهید و برایشان موعظه نکنید. اگر فرزندتان از  هاآن شوید، به  

وگو او را در آغوش بکشید و به او اطمینان بدهید که از  زائد بپردازید و او را گیج کنید، پاسخش را بدهید. در پایان گفت 

 که به شما مراجعه کرده است خوشحالید.این

ند. چگونه با این موقعیت  خواهد به اندام تناسلی من دست بزکودک خردسالم هنگام حمام کردن می  .٦

 برخورد کنم؟ 

ها به طور طبیعی نسبت به بدن بزرگسالان کنجکاوند، به خصوص بدن جنس مخالف. اگر کودکتان از شما خواست  بچه 

ها، یا هر جای دیگر بدنتان دست بزند، آرامش خود را حفظ کنید و توضیح بدهید که بدنتان  که به اندام تناسلی، پستان 

پوشند. اگر چنین ها به همین دلیل لباس می خواهید به آن دست بزند. بگویید که آدم به همین دلیل نمی خصوصی است و  

اتفاقی افتاد، شاید به این نتیجه برسید که دیگر نباید با کودکتان حمام کنید. شاید وقت آن رسیده باشد که برای حریم  

 خصوصی و حجب و حیای خود در خانه حد و مرزی قائل شوید.
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 هایی از بدن برای به کار بردن در آموزش سلامت جنسی اصلاحات مناسب از بخش :۳پیوست 

هایی از بدن و توضیح این  والدین و مربیان برای آموزش در حوزه سلامت جنسی نیاز به اصلاحاتی مناسب برای قسمت 

 اصطلاحات دارند در ادامه پیشنهاداتی آورده شده است. 

های خصوصی  ی بخش وگو با فرزندان خود درباره سالانه در گفت فاده از این کلمات بزرگ ممکن است والدین برای است 

بچه  نباید  اما چرا  باشند  نداشته  تمایلی  بچهبدن  اگر  بیاموزند؟  ابتدا  از همان  را  کلمات صحیح  نامها  بخواهند  های  ها 

 بیاموزند، هم باید دو برابر زحمت بکشند و هم  
ً
قدر دچار شرم و حیا بشوند. اگر از کنایه  همان صحیح اعضای بدن را بعدا

ناگفته را به فرزندان خود منتقل می   و اشاره استفاده کنید،  کنید که مشکلی وجود دارد و اعضای تناسلی چنان  این پیام 

 صحبت کرد. هاآن ی اند که نباید آشکارا درباره آور و خصوصی شرم

 بودن بعضی از اعضای بدن صحبت کنید.ی خصوصی اد کنید و درباره از فرصت استفاده کنید و موقعیتی آموزشی ایج

 کالبدشناسی زن 

 اندام تناسلی  -

 شود. ی دخترها و هم پسرها استفاده می های خصوصی بدن شما اشاره دارد. این واژه، هم درباره نامی کلی است که به بخش 

 فرج  -

زنانه که با چشم غیرمسلح قابل مشاهده است، اشاره دارد. به  هایی از اندام تناسلی  ی صحیحی است که به آن بخشواژه 

 ی فرج استفاده کنید.جای «اون پایین» یا واژن از واژه 

 ایبرجستگی عانه  -

 پوشاند. ای را در زنان می به بافت چربی اشاره دارد که استخوان عانه 

 هالب  -

هایی که در صورت وجود دارد مانع ورود  طور که لب پوشاند، همان می های پوستی است که اندام تناسلی زنانه را  لایه 

 ها دو گونه هستند: بیرونی و درونی.کنند. این لب ها نیز از اندام داخلی حفاظت می شود، لب ها به دهان می میکروب 

 خروسه  -
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ود. بسته به احساس راحتی  شدیده می   های آلت زنانه را به آرامی از هم باز کنید،برجستگی کوچکی است که وقتی لب 

: «این یک بخش خیلی حساس از بدن توست و وقتی  توانید درباره خودتان می 
ً
ی خروسه به دخترتان توضیح بدهید. مثلا

 گیری.»اش یاد می تر شدی بیشتر درباره بزرگ 

 راه پیشاب -

ه به مثانه که ساختمانی بادکنک مانند  راشود. پیشابای است که درست زیر خروسه قرار دارد و ادرار از آن خارج می روزنه 

 راه به دلیل کوچک بودن آن کاری دشوار است.دارد متصل است. دیدن پیشاب

 مهبل یا واژن  -

شود. واژن کانال تولد است. (لازم نیست تر است و به راحتی دیده می راه قرار دارد، بزرگ مجرایی است که بعد از پیشاب

 صحبت کنید.)مام فرآیند تولد را بدانند، درباره های زیر پنج یا شش سال تکه بچه 
ً
 ی آن بعدا

 ی بکارت پرده -

 ی واژن یا مهبل قرار دارد.ی نازکی از پوست است که دور دهانه لایه 

 پرینه -

 ی اهمیت نظافت صحبت کنید.)توانید درباره قسمتی از پوست است که بین واژن و مقعد قرار دارد. (در اینجا می 

 مقعد -

 شود. کند و از مقعد خارج می هاست. هنگام هضم غذا، مواد زائد یا مدفوع از بدن عبور می دفوع از روده محل خروج م 

 باسن -

 پوشاند. ی بزرگ است که مقعد را می دو ماهیچه

های دیگر بدن نیز صحبت کنید تا اندام تناسلی خیلی خاص یا تابو به  ی قسمت زمان درباره از فرصت استفاده کنید و هم 

 یاید.نظر ن

 
 کالبدشناسی مرد 

 اندام تناسلی مرد  -

 شود. ی دخترها و هم پسرها استفاده می ِ های خصوصی بدن شما اشاره دارد. این واژه، هم درباره نامی کلی است که به بخش 

 آلت مردانه -
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عامیانه  واژگان  دارد.  قرار  مردان  پاهای  بین  که  بدن است  از  وبخشی  بدن  این عضو  به  اشاره  برای  زیادی  دارد.  ی  جود 

شود بهتر است  تر می را شنیده است. و به خاطر داشته باشید که وقتی بزرگ   هاآن توانید از پسرتان بپرسید که کدام یک از  می 

 ی آلت مردانه استفاده کند.از واژه 

 راه پیشاب -

 شود.می  خارج  زمان،اما نه به طور هم مجرایی در مرکز آلت مردانه وجود دارد که ادرار و منی از آن، 

 حشفه -

 یا سر آلت، تاج یا قسمت انتهای آلت است و دورترین قسمت از محل اتصال آن به بدن مرد. 

 کردن ختنه -

 هنگام کودکی انجام می 
ً
دارند. از فرصت استفاده  شود و طی آن بخشی از پوست حشفه را برمی َ کاری است که معمولا

 کردن برای فرزندتان توضیح دهید.ی ختنه درباره کنید و عقاید مذهبی یا خانوادگی خود را 

 هابیضه -

ها  نامند. گاهی یکی از بیضه مانند دارند و زیر آلت مردانه آویزان هستند. در زبان عامیانه آن را تخم نیز می شکلی بیضی 

 باشند. تر از دیگری قرار دارد اما در هنگام آرامش هر دو باید درون غلاف بیضه قرار داشته  پایین

 هاغلاف بیضه  -

 دارد، اشاره دارد. ها را نگه می مانندی که بیضه ی صحیحی است که به بافت کیسه واژه 

 پرینه -

 شود.ها و مقعد اطلاق می ی بین بیضه به فاصله 

 مقعد -

 شود. محلی است که مدفوع از آن خارج می 

 باسن -

 پوشاند. ی بزرگ است که مقعد را می دو ماهیچه

 های وابران رگ  -

 کند.ها خارج می لوله است که اسپرم را از بیضه دو  
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 راست روده  -

 شود.بخش انتهای روده است که به مقعد وصل می 

 مثانه -

 شدن ادرار است. مانند دارد که در قسمت پایینی شکم واقع شده و محل جمع ساختمانی کیسه

 ی پروستات غده -

کند که بخشی از منی را تشکیل  قیق و شیرمانند ترشح می ای مردانه است که زیر مثانه قرار دارد. این غده مایعی رغده

 دهد. می 
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