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 بازی را جدی بگیریم!

زندگی   یک  داشتن برای  پویا،  و  فکر همچون  هایی  مهارت  پربار  گوش  دقیق  کردن،    درست  خوب  گفتن،  سخن 

در    هایی و تمرین آنهاسب چنین مهارتک  . ضروری است  نتوجه به دیگراو  ،  ی مسائلمشارکت حل  ، نظم،  دادن 

 شود. خانواده و دوستان میسر می  با اعضایو مؤثر  های نزدیک ارتباط 

مفید    جایگزین ارتباطها  در بسیاری موقعیت،  های اجتماعی و شبکه  های کامپیوتریبازی  ، رواج تلویزیوناز طرفی  

ارتباطی  های  مانعی برای رشد مهارتو  ،  شدهیکدیگر  با  ما   به  تفکر و 

اثرات این مانع، در مورد کودکان و نوجوانان  وجود  وجود آورده است.  

ی  ایجاد فرصتی برای یک فضای ارتباطی تازه، به همه  . دارد  یترجدی

می کمک  تا  ما  مانعکند  چنین  و  بر  کنیم  غلبه  و  هایی  شادتر  زندگی 

توانند چنین فرصتی را در اختیار  ها، می. بازینماییمپرثمرتری را تجربه  

 ما بگذارند.  

ابزار تفریح و سرگرمی تلقی کرد. یک بازی خوب    بازی را نباید صرفاً 

بینمی خوبی  تعامل  دوستانمان  تواند  و  کودکان  بازی  ما،  کند.  میبرقرار  مناسب  انگیزه،  های  تقویت  به  توانند 

های حرکتی و  مهارت  تقویتهای زیادی وجود دارد که  ... کمک کنند. بازی  تلاش و پشتکار، احساس مسئولیت و 

ها  صورت گروهی هستند. بعضی از بازیصورت فردی و بعضی بهها بهبعضی بازی  .رشد فکری را به دنبال دارند 

هایی هستند که  فضای باز مثل حیاط و پارک. حتی بازیبرای  هایی  و بازیمناسبند  فضاهای بسته مثل اتاق    برای

 .ها را بدون دردسر در طول سفر اجرا کردتوان آنمی

و    مهای سنی مختلف بشناسیبرای گروه  های مناسب رابازی  ماین موضوع اهمیت دارد که بتوانی  با این وصف، 

کنیهای مناسب آنبه درستی و در موقعیت با هدف معرفی مجموعه  .مها را اجرا  کتابچه،  و    هاای از بازیاین 

 ها متنوع تهیه شده است، امید که مفید واقع گردد. سرگرمی

 مؤسسه روشنای طلوع مهر 

http://roshanayetoloo.ir 
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 فکری  های زبانی،بازی

 

 های چینیسایه  ✓

 پانتومیم ✓

 سازی کلمه ✓

 پردازی قافیه ✓

 کلمه پشت کلمه  ✓

 سؤال پردازی  ✓

 عدد بازی  ✓

 کلمه بازی ✓

 در جستجوی کلمات  ✓

 سؤالی   20چیستان   ✓

 شهربازی  ✓

 ساختن مربع )نقطه بازی(  ✓

 هُپ بازی  ✓

 دارم ....یه مرغ   ✓

 تکرار جملات  ✓

 گُل یا پوچ  ✓
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  سایه های چینی 

 به بال سال    4  گروه سنی:  

 تک نفره، گروهی  تعداد بازیکنان:  

 افزایش خلاقیتها:  ویژگی

 محل: فضای بسته و در محیط تاریک  

 وسایل لزم: شمع یا نور چراغ قوه )یا لمپ کوچک(  

 شرح بازی:   

سایه اولین ایجاد  دست،  کمک  به  حیوانات،  شکل  به  مختلف  بدین  های  است.  شده  معمول  چین  در  بار 

آن  امروزه  را سایهجهت،  نمایهای چینی میها  است.  نامند.  و هنری  با سایه، کاری ظریف  به  ش  معمول 

طریقه به  که  دست،  دو  انگشتان  واقع میکمک  هم  کنار  در  گوناگون  متحرک  های  یا  ثابت  سایه  شوند، 

تواند سایه را تغییر  می   ان،حرکت انگشتو  گردد. باز و بسته کردن  حیوانات در حالت مختلف تشکیل می

تواند راه برود، بخورد یا  دهد و در ما این تصور را به وجود آورد که شبح یک موجود متحرک است که می

 بدود و ... 

توانید روی پرده یا دیوار  های اردو، در یک محیط تاریک، مقابل یک شمع یا لمپ کوچک تر میدر شب 

زمینه سایه بچه را در  معمولی  نمایید. چند سوژه  نشاط و تحرک و خلاقیت تشویق  و  به شور  را  های  ها 

به   یاشکال بدیعتوانند به سرعت  ها میبچهشناسند، مانند گرگ، اسب، خرگوش و ... ولی با  چینی همه می

شکلآورندوجود   در  پایین  های  .  و  بال  سایهنمونهصفحه  این  از  آنهایی  ایجاد  طرز  با  را  چینی  ها های 

 کنید.مشاهده می 
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 پانتومیم   ❑

 سالنساله تا بزرگ   ۸از کودکان حدود    گروه سنی:  

 نفر  4حداقل  :  ان تعداد بازیکن

 ها: خوب فکر کردن، افزایش همدلی، دقت و تمرکز  ویژگی

 گیری نوبت بازی هر گروه سنج برای اندازه لزم: زمان   وسایل

 محل بازی: فضای باز، فضای بسته 

 شرح بازی: 

های دوستانه انجام شود.  ها، مدرسه و دیگر جمع تواند در خانه، مهمانی این بازی، بازی مفرحی است که می 

دهند بهتر است یکی از اولیاء یا مربی، سرپرستی بازی را به عهده  ها این بازی را انجام میوقتی که بچه

ها یا توصیف حالت و معانی )مثل تواند اسم اشیاء، حیوانات، مکان بگیرد. سرپرست تعدادی کلمه که می

شوند. از هر گروه یک  به دو گروه تقسیم می  ازیکناننویسد. بهایی میغم، دوستی، ...( باشد را روی کارت

کشد. این فرد باید با اجرای پانتومیم )نمایش،  ها می ی کارتشود و یک کارت از میان دسته نفر انتخاب می 

ای روی کارت نوشته شده بوده  ی اعضای گروه خودش بفهماند که چه کلمهبدون صحبت کردن( به بقیه

کند توانند صحبت کنند و سؤالتی بپرسند، و کسی که پانتومیم را اجرا می است. البته بقیه افراد گروه می 

اشاره به آنمی ایما و  با  دقیقه( فرصت دارد تا   3ها جواب دهد. هر گروه مدت زمان خاصی )مثلاً  تواند 

رسد. در نهایت مدت  ی مورد نظر را بیابد. بعد از اینکه کار یک گروه تمام شد نوبت به گروه بعدی می کلمه

گروه از  یک  هر  که  کردهزمانی  صرف  کلمه  کشف  برای  میها  مقایسه  مشخص  اند  برنده  گروه  و  شود 

 .شودمی

 :چند نکته در مورد بازی 

می  بازیکنی   * اجرا  را  پانتومیم  میکه  نمی کند  اما  کند،  اشاره  اشیائی  به  دست  با  دست  تواند  با  تواند 

 .ای را در هوا ترسیم کندکلمه

ی اعضای گروه این نقش را  کند به نوبت انتخاب شود تا همهبهتر است بازیکنی که پانتومیم را اجرا می   *

 .ایفا کنند

تر به جواب  کنند که سریعهایی را کشف میکنند روشافراد به مرور که در این بازی تجربه پیدا می    *

روش این  از  بعضی  به  پیش  از  است  بهتر  مربی  برای  اما  بچهبرسند.  بتواند  تا  باشد  کرده  فکر  را  ها  ها 

جا بپرسند و کار کسی که پانتومیم  های خوب و بهها باید بیاموزند که سؤال گروهیراهنمایی کند. مثلاً هم

تواند راهگشا باشد، مثل اینکه »چیزی که ها در شروع بازی میکند را راحت کنند. بعضی از سؤال بازی می 

است؟« و ... پرسندگان نقش   یک معناست یا نه؟« یا اینکه »آدم است؟ شیء اخواهی توصیف کنی یک می

ایفا می  گیرند به آن توجه کنند  ها یاد میاز جمله چیزهای دیگری که بچه  .کنندمهمی را در این بازی 

http://www.ayat.ir/index.php/2009-05-01-19-10-00/2009-08-16-07-13-01/148-2010-01-17-16-42-27
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بازی کند، میسربازی »خواهد کلمهاجزای کلمات است. مثلاً کسی که می این « را  تواند توجه کند که 

ها کمک « درست شده است و دو جزء را مجزا بازی کند. در این مورد هم باید به بچهباز« و »سرکلمه از »

 ( .شودهای بزرگ این بازی برای کودکان محسوب می کرد )در واقع، توجه بیشتر به زبان از مزیت 

هایی با سطح دشواری مختلف داشته باشد تا بتواند برای سنین مختلف یا مربی بهتر است دسته کارت   *

تجربه هایبازیکن  با  کنی  استفاده  مختلف  بازیکن د.  های  که  برای  کلماتی  از  باید  سال  و  سن  کم  های 

استفاده شود، مثل بعضی حیوانات، یا کارهای ساده در خانه. به تدریج مستقیماً قابل بازی کردن هستند  

 .توان سطح بازی را بال برد و معانی و حالت را نیز وارد کردمی

طرفه انجام داد. یعنی مربی خود نقشی ساده  توان این بازی را یکتر میهای پایین برای کودکان با سن    *

 .کندها بخواهد حدس بزنند که او چه نقش را بازی میرا بازی کند و از بچه 

توان مطابق نیاز تغییراتی داد.  . در قوانین بازی هم میهم اجرا شودترها  تواند بین بزرگ این بازی می    *

ول تعیین کلمه برای گروه  ها را مسؤ توان به جای استفاده از کارت و حضور داور، هر یک از گروهمثلاً می

کر می د.  دیگر  دیگر  گروه  افراد  نزد  گروه  یک  از  فرد  یک  آنیعنی،  و  کلمهرود  او  ها  به  مخفیانه  را  ای 

می می سعی  او  و  همگویند  به  را  کلمه  آن  جالب گروهیکند  بازی  ترتیب  این  به  بفهماند.  خود  تر  های 

 .تر باشدای را انتخاب کند که حدس زدنش مشکل شود، چون هر گروه باید سعی کند کلمهمی

  سازی کلمه 

 به بال   سال9گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 های زبانی تقویت مهارتها: افزایش دقت، فکر کردن،  ویژگی

 محل بازی: فضای بسته، فضای باز 

 وسایل لزم: کاغذ و خودکار 

 شرح بازی: 

ی  ی بازیکن قبل و اضافه کردن یک جزء دیگر به آن، کلمهکلمه  آخرین بخشدر این بازی هر فرد باید با  

کلمه به ساختن  موفق  که  فردی  هر  و  بسازد  معناداری  بازنده محسوب میجدید  نشود،  گردد.  ی جدید 

 ی تکراری نیز پذیرفته نیست.علاوه کلمهبه

 و ...  بانـ باغ  باـ با  باـ زی  زیـ رو  روـ ره   رهواـ گوش   گوشمثال: خر

هم   با  مشورت  از  بعد  گروه  هر  اعضای  که  ترتیب  بدین  اجراست.  قابل  نیز  گروهی  صورت  به  بازی  این 

 کنند.ی جدید را بیان می کلمه
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  پردازی قافیه 

 گروه سنی: راهنمایی به بال

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 های زبانی تقویت مهارتها: افزایش دقت، فکر کردن،  ویژگی

 محل بازی: فضای بسته، فضای باز 

 -وسایل لزم:  

 شرح بازی: 

ی قبلی باشد. مربی یا داور برای  جمله  یقافیههمی کوتاهی بگوید که  در این بازی هر بازیکن باید جمله 

 انتخاب اولین جمله باید دقت کند.  

بتوانند با مشورت هم جمله  افراد هر گروه  تا  اجراست  نیز قابل  بازی به صورت گروهی  مناسب را  ی  این 

 بسازند. 

 مثال:  

 دهم یک مداد آبی.من به تو می -

 چرا مداد آبی؟ -

 چون تو شاد و خندانی.  -

 دانی؟تو از کجا می -

- .... 

  کلمه پشت کلمه 

 سال به بال   9  گروه سنی:  

 به بال  تعداد بازیکنان: دو نفر

 های زبانی تقویت مهارتها: افزایش دقت، فکر کردن،  ویژگی

 بسته، فضای باز محل بازی: فضای  

 -وسایل لزم:  

 شرح بازی: 
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ی  ای را بیان کند که با حرف آخر کلمهگوید، و بازیکن بعد باید کلمهیک کلمه میدر این بازی هر بازیکن 

 دار باشند و از طرفی نباید تکراری باشند. ها باید معنیکلمه  بازیکن قبل شروع شده باشد.

 مثال: آفتاب، بهار، راضی، یاور و ... 

 پردازی الؤس 

 سال به بال   9  گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 های زبانی تقویت مهارتها: افزایش دقت، فکر کردن،  ویژگی

 محل بازی: فضای بسته، فضای باز 

 -وسایل لزم:  

 شرح بازی: 

باید  است که دو بازیکن    کمی پیچیده و مشکل است. طرز بازی این قواعد آن،  این بازی در عین سادگی  

اش به شکل یک سؤال نباشد بازنده  کسی که جمله  کنند و هیچ پاسخی در کار نباشد.ؤال  سهم  فقط از  

   ها نباید تکراری باشند.است. پرسش 

 : مثلاً

 ت چیه؟اسم   –نفر اول  

 خواهی بدانی؟اسمم را می   –نفر دوم  

 گویی؟ اسمت را به من می   –نفر اول  

 ؟ خواهی بدانیچرا می   –نفر دوم  

 ؟خواهم بدانممی  کنی چراخیال می   –نفر اول  

 من از کجا بدانم؟   –نفر دوم  

 توانی حدس بزنی؟نمی  –نفر اول  

 بازد( نه، )و می   –نفر دوم  

 عدد بازی  ❑

 سال به بال    10  گروه سنی:  

 ( یا دو تیم دو نفره)تعداد بازیکنان: دو بازیکن  

 ها: تفکر منطقی ویژگی
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 لزم: کاغذ و قلم  وسایل

 محل بازی: فضای باز، فضای بسته 

 شرح بازی: 

می  انتخاب  خود  برای  را  تکراری  غیر  ارقامی  با  رقمی  چهار  عدد  یک  بازیکن  هر  بازی،  شروع  کند. در 

اعداد پنج یا شش رقمی را    ترای سه رقمی و بازیکنان حرفهتوانند اعداد  میتر،  گروه سنی پایین های  بچه

 ه بازیکن مقابل انتخاب کرده است. ها یافتن عددی است کدر طول بازی هدف بازیکن   انتخاب کنند.

گوید.  کند عدد طرف مقابل را حدس بزند، و این عدد را به او میخودش، تلاش مینوبت  در    بازیکنهر  

به این ترتیب که   ی خاص راهنمایی کند:طرف مقابل بعد از شنیدن این حدس، باید او را طبق یک قاعده 

و چه تعداد از این    ،های عدد حدس زده شده واقعاً در عدد اصلی وجود داردچه تعداد از رقماعلام کند  

به  2اگر بگوید  دهد، مثلاًمیاو این کار را با اعلام یک کسر انجام د. انها سر جای درستشان قرار گرفتهرقم

تایشان سر   2 ای در عدد من وجود دارند وهای عددی که حدس زده تا از رقم 3، منظورش این است که 3

 هستند.   جای درست

، یعنی  2صفر به  گوید  می  ۸136در مقابل حدس  او  باشد،    5362  انتخابی یک بازیکن  برای مثال، اگر عدد

( ولی هیچ کدام سرجایشان نیستند، یا در  6و  3هایتا از ارقام این حدس در عدد من هستند )یعنی رقم 2

( این حدس درعدد او هستند، و یکی از 5و    6و    3چرا که سه رقم )  ، 3به    1گوید  می  5634مقابل حدس  

 ( سرِ جای درستش است.5آنها )یعنی  

بازیکن دیگر می اعلام کرد و راهنمایی گرفت، نوبت به  بازیکن حدس خود را  اینکه یک  از  رسد که  بعد 

 . حدس خود را اعلام کند. هر کس که زودتر توانست عدد طرف مقابل را بیابد برنده است

اید که این بازی کاملاً به آن شبیه است، با این  اگر با بازی »فکر بکر« آشنا باشید، احتمالً متوجه شده 

 کند.برای عددبازی داشتن قلم و کاغذ کفایت می تفاوت که  

تدبیر  و  اینکه سریع :   راهنمایی  برای  بازیکنان  از  برسند میهر یک  جواب  به  این  تر  به  را  بازی  توانند 

ی دو تایی تقسیم و بعد  ی چهارتایی و یک دسته را به دو دسته   9تا    0هایترتیب شروع کنند که ابتدا رقم

دسته مثلاًدو  کنند،  مطرح  حدس  دومین  و  اولین  عنوان  به  را  تایی  چهار  اگر    .5476و    2013   ی 

های به نحوی بود که معلوم شد سه رقم از عدد او در این دو حدس  های حریف به این حدس راهنمایی

توان فهمید که یکی از دو رقمی که ابتدا کنار گذاشتیم در عدد او وجود دارد، و اگر تنها دو رقم  است، می

   گاه هر دو رقمی که ابتدا کنار گذاشتیم در عدد انتخابی او هست.از عدد او در این دو حدس اول باشد، آن

 . های بهتری هم وجود داشته باشدالبته این یک پیشنهاد برای شروع بازی است و ممکن است روش 

 کلمه بازی  ❑

 سال به بال    10  گروه سنی:  
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 ( نفرهیا دو تیم دو  )تعداد بازیکنان: دو بازیکن  

 ها: تفکر منطقی ویژگی

 لزم: کاغذ و قلم  وسایل

 محل بازی: فضای باز، فضای بسته 

 شرح بازی: 

ی معناداری  یعنی کلمات ساده .  با کلمات انجام دادتر  های سنی پایین برای گروه توان  شبیه بازی بال را می

زنند. در این صورت باید توجه شود که اولً در کلمه حروف  شوند و بازیکنان حروف را حدس میانتخاب می

 .نباشد، و ثانیاً تعداد حروف کلمه از ابتدا اعلام شود  یتکرار 

اند به این شکل  توان برای کودکانی که حروف و کلمات را آموختهبازی را میای از کلمهشکل تغییر یافته

بازی کلمه معنیاجرا کرد. در هر دور  انتخاب می ی  مثلاً حروف  دار  نیست،  )محدودیتی روی کلمه  شود 

ی  شود، مثلاً برای کلمهتوانند در کلمه تکرار شوند( و به تعداد حروف آن روی کاغذ خط کشیده میمی

بازی می خط روی کاغذ می   7»بادبادک«   با کودک  را کسی که  )این کار  انجام میکشیم  دهد، که  کند 

حدس   را  حروفی  بازیکن  باشد(.  همبازی  یک  امکان  صورت  در  یا  مربی  یا  والدین  از  یکی  است  ممکن 

نشان میمی را  بود روی خطی که جای حرف  نوشته می زند. هر حرفی که درست  برای  دهد  مثلاً  شود، 

نویسیم.  های دوم و پنجم میرا حدس زد، »الف« را روی خط«  ی »بادبادک« اگر بازیکن حرف »الفکلمه

نویسیم تا فراموش نشوند. بازی به این شکل ای میاند را هم در گوشهحروفی که اشتباه حدس زده شده 

توان محدودیت  ها میکند تا زمانی که بازیکن بتواند کلمه را بیابد. البته برای تعداد حدس ادامه پیدا می

 .حدس باید کلمه را پیدا کند  7توان گفت که بازیکن با حداکثر  گذاشت، مثلاً می 

 در جستجوی کلمات  ❑

 سال به بال    9  گروه سنی:  

 حداقل دو نفر   داد بازیکنان:تع

 ها: آموزش لغات، فکر کردن  ویژگی

 لزم: کاغذ و قلم  وسایل

 محل بازی: فضای باز، فضای بسته 

 شرح بازی: 

  نوبت   به  بازیکن  هر  .(5x5  جدول  یک   مثلاً)  کنیم می   درست  حروف  دادن  قرار  برای  خالی  جدول  یک  ابتدا

هر بازیکن باید تلاش کند تا حرف مورد نظر خود را  .  کند  وارد  جدول در  حرف را  بار یک تواند هر فقط می
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  هر   امتیاز. ساخته شودو اریب دی  عمو  های افقی،ات معناداری در جهت طوری در جدول قرار دهد که کلم

ها و  از بین کلمات، فعل  .کند  پیدا  توانسته  او  که  است  کلماتی  حروف  تعداد  اساس  بر  مرحله  هر  در  بازیکن

های خاص )مانند  کننده عواطف )اهَ، آخ و ...( و اسمها )مانند آمد، رفتن، گرفت و ...(، اصوات بیان مصدر آن 

توانید برای انجام بازی یک جدول تشکیل دهید  حمید، سعدی و ...( استثناء هستند و امتیازی ندارند. می

بار پیدا شده است نباید  آن بنویسید. در ضمن کلماتی که یک  و کلمات هر بازیکن و امتیازهای او را در  

 ها اختصاص داد. به عنوان مثال به جدول زیر توجه کنید:دوباره امتیازی به آن

 

      
  س  ر خ   

   م   

      
      
      

 
      

قابل قبول  خ، خَر، خرس، سرخ، مُخ، خَم، مِس، سَم، سَر، رُس، رَم  رُبا توجه به جدول بال کلماتی مانند  

و   امتیازها  وضعیت  تا  تشکیل شود  زیر  به صورت  یک جدول  است که  بهتر  امتیازها  ثبت  برای  هستند. 

، حرف »خ« را به عنوان اولین حرف نوشته است  1کلمات هر بازیکن مشخص شود. با فرض اینکه بازیکن  

،  2، حرف »س« و بازیکن  1، حرف »ر« را پس از آن در جدول نوشته است و پس از آن بازیکن  2و بازیکن  

 باشد. حرف »م« را، جدول امتیازها به صورت زیر می

 2بازیکن   1بازیکن  

 امتیاز   4-رُخ، خرَ 

سرخ سَر،  ، خرس،   ،

 امتیاز   10-رُس

 

سَم،    مِس،  خَم،  مُخ، 

 امتیاز   10-رَم
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ی بازی کسی است که پس از تکمیل شدن جدول بیشترین مجموع امتیاز را به خود اختصاص داده  برنده 

 باشد. 

 الی ؤچیستان بیست س ❑

 سال به بال   9  گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 ها: افزایش دقت، فکر کردن  ویژگی

 محل بازی: فضای بسته، فضای باز 

 -وسایل لزم:  

 شرح بازی: 

نام حیوان، گیاه یا    ممکن است  ی بازی یک کلمه را که. سردسته شوداین بازی به صورت گروهی اجرا می 

 را نیز انتخاب کرد،  مانند بخشش، مهربانی، و مانند آن  ا،توان یک نامِ معنگیرد. میجماد باشد در نظر می

نام  خواهم  »میگوید:  سرگروه می نیز قابل قبولند. پس از آن، مثلاً  جغرافیایی  و  تاریخی  های  طور نام همین

بگوئید را  می  «....حیوانی  او  دیگران سعی  که  را  نامی  دارد،  کنند  نظر  س در  کنندؤبا چند  پیدا  :  مثلاً  ؛ال 

دارد؟» پا  و  دست  دارد؟»  «،چهار  است؟گوشت»  «،شاخ  .  و    «خوار  که ...  باشند  شکلی  به  باید  سؤالت 

 سؤال است.   20تواند مطرح شود هم حداکثر  ی که میتالؤ و تعداد س  ،باشد  «نه»یا    «آری»تنها  پاسخشان  

اسب  »مثلا بپرسد:    آن را اعلام کند،  تواندمی  ،که بازیکنی مطمئن شد که پاسخ را پیدا کرده محض اینبه

شود و دیگر  شود. اما اگر نه، او از دور بازی خارج می این حدس درست باشد، او برنده می و اگر    «نیست؟

سردسته خودش کلمه پنهان را  جواب را پیدا کند،  کدام از بازیکنان نتواند  اگر هیچتواند حدسی بزند.  نمی

 شود. ی دیگری شروع میو دور بعدی بازی با انتخاب کلمهکند  اعلام می 

و طرف مقابل سعی  گیرد،  ای را در نظر می توان دو نفره نیز انجام داد: هر بار یک نفر کلمهاین بازی را می 

    ی مورد نظر را تشخیص دهد.پرسش که پاسخ آنها »بله« یا »نه« است کلمه  20کند حداکثر  می

تدبیر:   و  دستهراهنمایی  بازی  این  طبقهدر  و  در  بندی  بتوان  تا  دارد  اهمیت  اشیاء  و  موجودات  بندی 

 بندی در زیر آمده است: ای از طبقهها به جواب رسید. نمونه کمترین زمان و با طرح بهترین پرسش 
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ها را نیز ها و رنگها، مزه ها، اندازه مکان توان  به همین ترتیب می  .توان تکمیل نمودبندی را میاین طبقه

 .  کردبندی  طبقه

 غافل نشوید! نیز    «؟دوستش داریم»  « یاترسیم؟ازش میهایی شبیه »ش از طرح پرس 

 بازی   شهرْ ❑

 سال به بال   9  گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 ها: افزایش دقت، فکر کردن  ویژگی

 محل بازی: فضای بسته، فضای باز 

 وسایل لزم: کاغذ و خودکار 

 : شرح بازی

ایران را مینام  کاغذ    یمربی روی یک صفحه از شهرهای مهم  نویسد و کنار هر کدام یک  تعداد زیادی 

. اما این  به هم وصل کنندکند را  تعیین میشهرهایی که مربی  نوبت  باید  ها  بچه گذارد.  ی کوچک می دایره 

کند نباید مسیرهایی که پیش از این کشیده شده را  کار یک شرط مهم دارد: مسیری که هر نفر ترسیم می 

 قطع کند.

 شود. ها به جذابیت آن افزوده می رفته با شلوغ شدن خطرسد ولی رفتهنظر می این بازی در ابتدا آسان به 

 تر شدن بازی بهتر است رنگ خودکارها با یکدیگر تفاوت داشته باشد. برای جذاب 
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  نقطه بازی 

 سال به بال  7  گروه سنی:

 نفر  2تعداد بازیکنان: حداقل  

 تمرکز حواس   ها: تقویت ذهن وویژگی

 محل بازی: فضای باز، فضای بسته 

 دو خودکار غیر همرنگ و  وسایل لزم: کاغذ  

 شرح بازی: 

ها  گذاری کرد. تعداد نقطه فاصله نقطههای هم برای شروع بازی، باید تمام یا بخشی از سطح کاغذ را با نقطه 

 .  نقطه  10نقطه در    10بهتر است زیاد باشد، مثلاً  

کند. هر کس که بتواند با خطی  با شروع بازی، هر نفر در نوبت خود دو نقطه را با یک خط به هم وصل می

شود.  نویسد و این مربع مال او می کند یک مربع را بسازد، حرف اول نام خود را درون مربع می که رسم می

رنگ باشند، همین که یک مربع ساخته شود کافی  های مربع یک ی ضلعدقت کنید که لزومی ندارد همه

 است.  

 های بیشتری را مال خود کرده باشد. تعداد مربع برنده بازی کسی است که  در نهایت  

  هُپ بازی 

 گروه سنی: راهنمایی به بال

 نفر   دوتعداد بازیکنان: حداقل  

 های زبانی تقویت مهارتها: افزایش دقت،  ویژگی

 محل بازی: فضای بسته، فضای باز 

 -وسایل لزم:  

 شرح بازی: 

)مربی   عدد  از    ترجیحاًیک  را  10کمتر  هُپ  (  عددِ  عنوان  میبا  به  افراد  کند.  انتخاب  شروع  اول  نفر  از 

های عدد  یکی از مضرب به ها که . در طول این شمارش هر یک از بچهکنندبال میشمارش اعداد از یک به 

. با خارج شدن  شودو اگر آن عدد را بگوید از بازی خارج می   باید به جای آن عدد بگوید »هُپ«،  رسید،هُپ  

 .  کند، تا زمانی که یک )یا دو( نفر باقی بمانندبازی ادامه پیدا می   یک نفر،
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نیزتوانید  برای تنوع بیشتر می وارونه  بازی را به صورت  از    ، یعنیانجام دهید  این    شروع  200  عددمثلاً 

 روید. بو به سمت یک پیش    کنید

کنید که اگر  عدد هُپ،  انتخاب    هنگام  توجه  مثلاً  باشیم.  داشته  توجه  نیز  بازیکنان  تعداد  به  نفر    5باید 

باید  ؛  رسدآخر میبه بازیکن    5همیشه مضرب    ، انتخاب کنیم  5  هُپ را  بازیکن وجود داشته باشد و ما عدد

 ها به بازیکنان مختلفی برسد. عددی را انتخاب کنیم که مضرب

 قابل اجراست. یا ماشین نیز    اتوبوسحین سفر در  این بازی در  

شوند و هر کس به مضربی از هر  عدد انتخاب می  2شبیه بازی بالست با این تفاوت که در ابتدا  :پهُپ، مُ

پ،  د که مضرب هر دو عدد بود باید »هُچه به عددی برس کدام از دو عدد برسد باید »هُپ« بگوید و چنان 

 مُپ« بگوید. 

رسید باید »هُپ«  می   3یا    2های عدد  بود وقتی به مضرب  3و    2به عنوان مثال اگر دو عدد انتخابی شما  

باید »6هردوشان است مثلاً عدد  رسید که مضرب  و وقتی به عددی می  9،  3،  4،  2بگویید مثلاً   هُپ،  ، 

 مُپ« بگویید. 

 رغ دارم .... یه م 

 به بال  سال  ۸گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 های زبانی تقویت مهارتها: افزایش دقت،  ویژگی

 محل بازی: فضای بسته، فضای باز 

 -وسایل لزم:  

 شرح بازی: 

به  خود را  عدد  و هر بازیکن باید  یابد  می بازیکنان اختصاص  از  هر کدام  در این بازی، ابتدا عدد خاصی به  

باشد بازی را  این عدد می   .خاطر داشته  اگر بخواهید  باشد، ولی   ... پیچیده  تواند به ترتیب یک، دو، سه، 

 توانید اعدادی بدون ترتیب نیز به هر کس اختصاص دهید. کنید، می

شماره   مثلاً  کند    1اگر  شروع  را  روزی  یه  »گوید:  میبازی  دارم  می  7مرغ  تخم  که   گذاره.«تا  فردی 

مثلاً    7ی  شماره  «پس چند تا؟» گوید:  می  1شماره    « تا؟  7چرا  »است، باید بلافاصله بگوید:    7اش  شماره 

باید بلافاصله   7و شماره    تا؟«   5و بگوید: »چرا    شروع به صحبت کندباید    5ی  شماره  «تا.  5»گوید:  می

هر کس که در طول بازی اشتباهی کند، از دور بازی  کند.  و بازی به این ترتیب ادامه پیدا میجواب دهد  
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شود. مقصود از اشتباه این است که در جایی که باید جواب دهد جواب ندهد، یا به شکل درستی خارج می

ای را اعلام کند شماره کسی را اعلام کند که قبلاً از دور بازی  خواهد شماره جواب ندهد، یا وقتی که می

 خارج شده است. 

 کند.بازی تا زمانی که یک )یا دو( نفر باقی بمانند ادامه پیدا می

شود با این تفاوت که در آن هر یک از بازیکنان نام یک شهر  این بازی شبیه بازی بال اجرا می شهر بازی:  

بازیکنی که    «خواهم به یزد بروم.می»  :گویدمی یک نفر مثلاً  شود که  را دارند. بازی بدین ترتیب شروع می 

آن بازیکن نام شهر دیگری که در بازی    «پس کجا؟»گوید:  مینفر اول    «چرا یزد؟»گوید:  نام یزد را دارد می

 کند.گوید و بازی مثل بازی بال ادامه پیدا میوجود دارد را می 

  تکرار جملات 

 گروه سنی: ابتدایی

 شرح بازی: 

 های زیر را تکرار کنی؟ جمله تونی سریع و پشت سر هم هر کدام از  کنی تا چند بار میفکر می 

 ریزه ی ریزه میزه از زیر میز می زیره  -

 که تو بازی، تو نبازی  باز حواسم بود به بازی   -

 تو دوست داری با دوست من که دوست داره با دوست تو دوست بشه، دوست بشی؟ -

دست،   - پشت  با  دست،  کف  با  دست،  سر  با  با کف شست،  نوک شست،  دست  س با  آرنج  دست،  اعد 

 خوردم زمین، آخ. 

 مگه میشه با یه تیشه بزنی به شیشه، بعد بگی چیزی نمیشه  -

 اَم بچرخم، دیدم پنچره چرخم خواستم با دوچرخه می -

 خورد به سپر عقب ماشین جلویی سپر جلو ماشین عقبی   -

 گروه سنی: اواخر ابتدایی  

 وجود آمده، ای مادر خوبم ه  ای به قربان وجودت که وجودم ز وجودت ب -

بوی دست یار دست  - دستم  و  داد  به دستم  فدای  انبو  جان  گرفت،  او  به  که دست   اوانبوی دستِ  انبو 

 انبوی دست او گرفت. دستم داد و دستم بوی دست 
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  گل یا پوچ 

 سال به بال   5  گروه سنی:  

 نفر   10تا    2تعداد بازیکنان:  

 ها: تقویت و تمرکز حس بیناییویژگی

 فضای بسته محل بازی: فضای باز،  

 وسایل لزم: یک عدد سنگ کوچک یا تیله 

 شرح بازی: 

. نشینندمساوی تقسیم شده و روبروی هم میگروه    2صورت گروهی انجام شود افراد به  چنانچه بازی به 

های  در میان مشت   را طوری  سنگ  کننده، آغاز شود. افراد گروهِمشخص میقرعه  توسط  بازی  ی  آغازکننده 

ب دست  حریف  می دست  ه  خود  افراد  که  کجاست.کنند  سنگ  نهایتاً  نشوند  همه   متوجه  افراد  ی  سپس 

بسته جلوی حریف  مشت  به حالت  را  افراد گروه  آورندمی های خود  بازکردن  حریف  .  به  ترتیب شروع  به 

مقابل   گروه  که    نمایند،میمشت  ترتیب  این  میبه  تصور  که  را  نشان دستی  نیست  آن  در  سنگ  کنند 

بازی هم   یکند و در ادامهفرد دست را باز می ،دست سنگ نباشدآن »پوچ«. اگر در  گویند: دهند و میمی

پیدا کردن »گل« شود، یا اینکه به اشتباه    موفق بهحریف  کند تا اینکه  بازی ادامه پیدا می دارد.  باز نگه می

 دستی که سنگ در آن هست را پوچ اعلام کند. 

را به علامت  فردی  و دست  کند  ریسک  حریف  البته امکان دارد که در ابتدا یا اواسط بازی یکی از افراد     

دهد نشان  در  .  »گل«  گل  دست  اگر  دست  آن  به  بازی  اینمیحریف  بود  بر  علاوه  بازی  این  که  افتد. 

 ی نوعی حس همکاری و تعاون است.دربردارنده   ،آمیز استآور و نشاط هیجان

  گروه زیادتر باشند به هیجان بازی افزوده خواهد شد.   دوهر چه افراد  

 دیگر:  نام چند بازی مناسب 

 بکر   فکر  -    هدبند  -

- X – o -   تانگرام 

 پنتابال   -  اتللو   -    جنگا  -
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 های حرکتی بازی

 

 مسابقه تراکم  ✓

 ها مسابقه مجسمه  ✓

 دریا و ساحل  ✓

 هفت سنگ ✓

 بولینگ با توپ  ✓

 گیری با توپهدف  ✓

 گوشه گل ✓

 کاری پاس  ✓

 گرگم به هوا ✓

 موش و گربه  ✓

 لی(اکر دو کر )لی  ✓

 عبور از رودخانه  ✓

 بازی امدادی بال و پایین  ✓

 چه چیز گم شده است؟  ✓

 العمل با ضربه عکس  ✓

 مسیر مارپیچ ✓

 ملاقات در مسیر مارپیچ  ✓

 ها جفت کردن دست  ✓
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 مسابقه تراکم  ❑

 سال   12تا    5  گروه سنی:  

 نفر، گروهی   12حداقل    تعداد بازیکنان:  

 های حرکتی، دوستیتقویت مهارت ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای باز 

 وسایل لزم: ..... 

 شرح بازی: 

میگروه  انتخاب  را  مسابقه  )بین  های   10تا    6کنیم 

دایره  زمین  روی  شعاع  نفر(  به  مثلاً    70هایی، 

که در حالت عادی  طوری کنیم، بهمتر رسم میسانتی 

گروه  اعضای  با سوت  همه  بایستند.  آن  در  نتوانند  ها 

طوری  کنند به هر طریقی که شده، خود را درون دایره جای دهند، بهشروع بازی، نفرات هر تیم سعی می

پای   بچههیچکه  کار،  این  برای  نباشد.  بیرون  دایره  از  شیرینکسی  به  دست  است  ممکن  و کاری ها  ها 

هایی بزنند. مثلا یک یا چند نفر را روی دست نگه دارند، یا روی دوش هم سوار شوند و ... گروهی خلاقیت 

 که بتواند در مدت زمان بیشتر تعادل تراکمی خود را حفظ کند، برنده است.  

 هامسابقه مجسمه  ❑

 سال   ۸تا    4  گروه سنی:  

 نفر، گروهی  2حداقل    تعداد بازیکنان:  

 )دقت، سرعت عمل و...(   های حرکتیتقویت مهارت ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای باز 

 وسایل لزم: ..... 

 شرح بازی: 

ها نیز باید پشت  ایستد. به محض راه افتادن مربی، بچهمیها و خط آغاز مسابقه  متر جلوتر از بچه 20مربی 

گونه سر و صدایی نداشته باشند. همین که مربی، روی خود را به  سر او راه بروند )نه این که بدوند( و هیچ

بایستند و مجدداًٌ ، همین ها(، بچهطرف عقب کرد )به طرف بچه باید در هر حالتی هستند،  که مربی  ها 

افتند. این عمل چند بار ممکن است تکرار شود. اولین  ها به دنبال او به راه می شروع به راه رفتن کرد، بچه

ببیند، از مربی سبقت بگیرد، برنده مسابقه است.  در حال حرکت  که مربی او را  نفری که بتواند قبل از این

 را به عنوان ناظر کل مسابقه انتخاب نماید.  یک نفر  مربی    بهتر است قبل از انجام مسابقه
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 دریا و ساحل  ❑

 سال   11تا    7  گروه سنی:  

 نفر  2تعداد بازیکنان: حداقل  

 ها: سرعت انتقال و سرعت عملویژگی

 وسایل بازی: مقداری گچ

 محل بازی: فضای باز 

 شرح بازی: 

ه با فاصله دو  سپس بازیکنان روی محیط دایر .کشیمای متناسب با تعداد بازیکنان روی زمین می ابتدا دایره 

توسط مربی بازیکنان باید به داخل دایره بدوند و اگر مربی    «دریا»ی  با گفتن کلمهایستند.  دست خود می 

اگر بازیکنان روی محیط دایره باشند و مربی بگوید    .گردندکنان به طرف دایره برمی «، بازیساحل»گفت  

را انجام دهد بازنده    ی نامتناسب با فرمان مربیعملکه  هر کدام از بازیکنان    بمانند.ساحل، باید روی دایره  

 . است

  هفت سنگ 

 سال   15تا    9  گروه سنی:  

 نفر  6تعداد بازیکنان: حداقل  

 گیری. ی ایثار و از خودگذشتگی، همکاری و تعاون و بهبود چابکی و نشانه پرورش روحیه ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای باز 

 لزم: یک توپ تنیس و هفت قطعه سنگ مسطح وسایل  

 شرح بازی: 

کنند.  انتخاب میسردسته  شوند. هر گروه یکی از بازیکنان را به عنوان  افراد به دو گروه مساوی تقسیم می

از تیمشود، و  هفت قطعه سنگ روی هم چیده می از سنگ ها در فاصلهاعضای یکی  ها قرار  ای مشخص 

 .کنندپرتاب می   هابه سوی سنگ را  گیرند و یکی پس از دیگری توپ تنیس  می

گریزند.  ، اعضای گروه پرتاب کننده به اطراف محوطه میها ریختهدف اصابت کرد و سنگ  هر گاه توپ به

از قبل در پشت سنگ مقابل که  پاس گرفتهجا  ها  تیم  با  و  آورده  به دست  را  کاری سعی  اند سریعاً توپ 

بزنند.  می با توپ  را  مقابل  بازیکنان گروه  بازی خارج  کنند که  از  اصابت کند  او  به  بازیکنی که توپ  هر 

آورند و دور  . اگر آنها بتوانند تمام اعضای حریف را از زمین خارج کنند، یک امتیاز به دست میشودمی

 شود. بعدی شروع می 
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، و اگر موفق به این کار  روی هم بچیننددوباره  های ریخته را  که سنگکنند  سعی می بازیکنان گروه مقابل  

ممکن است در حین  .  شودشود و دور بعد شروع می، و بازی متوقف مییک امتیاز کسب خواهند کرد  شدند

  ها را بچیند.سنگ بتواند  تا وی  قرار بگیرد  و جلوی یارش    خطر اندازد  بازیکنی خود را بهبازی  

ی بازی با پرتاب توپ به کنندهشود، و تیم مقابل این بار در مقام شروعها عوض می در دور بعد، جای تیم

بریزد، تیم  ها را  موفق نشود سنگ هیچ یک از اعضای تیم  اگر  گیرد. در شروع هر دور،  سمت سنگ قرار می

امتیاز دست یابد به عنوان گروه برنده شناخته    7تر به  گروهی که سریع  گیرد.مقابل در جای او قرار می

 شود. می

 بولینگ با توپ  ❑

 سال   12تا    6  گروه سنی:  

 نفر، گروهی  2حداقل    تعداد بازیکنان:  

 های حرکتیتقویت مهارت ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای باز 

 های خالیقوطی های بولینگ یا  ، میله وسایل لزم: یک عدد توپ، گچ یا ریسمان

 شرح بازی: 

شود. ) اگر  متر به عنوان خط شروع رسم می بازی، خطی به طول نیم در محل مناسبی از کف سالن یا زمین

های بولینگ  باشد. می توان از یک ریسمان یا طناب استفاده کرد(. میلهبه دلیلی رسم خط امکان نداشته  

از خط شروع نزدیک بهم قرار می   5/4های خالی کمپوت به فاصله  یا قوطی از    گیرد. فاصله دومتر  میله 

 ها، عبور کند. راحتی از بین آنای باشد که توپ بهاندازه یکدیگر باید به  

بازیکن به نوبت پشت خط شروع قرار می  و سعی میبازی که شروع شد، هر  با دست گیرد  کند توپ را 

ها، عبور کند. در این  ای را به زمین بیندازد از بین آنکه میلهطوری روی زمین هل دهد که توپ بدون این 

 بازی طریقه محاسبه امتیازات به قرار زیر است :  

 امتیاز منفی.   1ها را به زمین بیندازد  ـ بازیکنی که توپ را از بین دو میله عبور دهد و یکی از آن 

 امتیاز منفی.   2ـ بازیکنی که توپ را از بین دو میله عبور دهد و هر دو میله را به زمین بیندازد  

 امتیاز منفی.   3ای را هم به زمین نیندازدـ بازیکنی که موفق نشود توپ را از بین دو میله عبور دهد و میله

 امتیاز منفی.   4ای را هم به زمین بیندازدـ بازیکنی که موفق نشود توپ را از بین دو میله عبور دهد و میله

ـ بازیکنی که در پایان بازی کمترین امتیاز منفی را داشته باشد، برنده است. تعداد دورهای بازی با توافق  

 شود.  همه بازیکنان قبل از شروع بازی تعیین می
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 هدف گیری و پرتاب  ❑

   سال به بالتر  4: کودکان  گروه سنی

 نفر یا بیشتر   2تعداد بازیکنان:  

 : ایجاد سرگرمی و کسب مهارت برای پرتاب و نشانه گیری هاویژگی

 محل بازی: فضای باز 

، تنیس رو میز یا توپ پلاستیکی کوچک( گچ، سبد کاغذ  توپ تنیسعدد توپ کوچک )  3وسایل لزم:  

 های باطله یا سطل پلاستیکی 

 شرح بازی: 

 2سانتیمتر تا    1۸0قرار می گیرد. به فاصله    زمین بازیسبد یا سطل پلاستیکی در محل مناسبی از اتاق یا  

مانند    هایی که به دلیلیر اتاق متر از سبد خطی به طول نیم متر به عنوان خط شروع رسم می شود )د

طناب تکه  یک  از  توان  می  نیست،  خط  ترسیم  امکان  فرش  کرد(.    وجود  استفاده  شروع  عنوان خط  به 

 ایستند.بازیکنان پشت خط شروع پشت سر هم به صف می

قرارمی گیرد. او سبد را نشانه می گیرد   رسدتوپ به نوبت در اختیار هر بازیکنی که به پشت خط شروع می

و توپها را یک،یک به طرف آن پرتاب می کند و برای هر توپی که داخل سبد بیندازد، یک امتیاز می گیرد. 

 بازیکنی که امتیاز بیشتری کسب می کند برنده است.   -بعد از تعداد دورهادی مقرر  –در پایان بازی  

 گل گوشه  ❑

 سال به بال   ۸  گروه سنی:  

 نفر، گروهی  ۸حداقل    تعداد بازیکنان:  

مهارت ها:  ویژگی حرکتی،  تقویت  های 

 تمرین کار گروهی

 محل بازی: فضای باز 

 وسایل لزم: یک عدد توپ، گچ

 

 شرح بازی: 

ابعاد   به  زمینی  شکل،  ×   5/7مطابق 

متر خط کشی و آن را نصف کنید    12

هایی در  و در چهار گوشه آن، مستطیل 
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باشد. هر گروه در یکی از زمین ها مستقر ها، جایگاه گلرها میمتر رسم نمایید. این محل  5/1×    1ابعاد  

ایستند. به حکم قرعه یا توافق، توپ در  شوند و دو نفر از هر گروه در جایگاه گلرها در زمین حریف می می

کوشند تا  گیرد. با شروع بازی، افراد گروهی که توپ را در اختیار دارند، می ها قرار میاختیار یکی از گروه 

کوشند تا قبل از بدون وارد شدن به زمین حریف، توپ را به گلرهای خود بدهند. افراد گروه مقابل هم می

رسیدن توپ به گلرها، آن را در هوا یا زمین بگیرند و توپ را از آن خود نمایند. هر گروه، هر بار که موفق  

 شود توپ را به گلرهای خود بدهد، یا توپ تیم حریف را بگیرد، یک امتیاز مثبت خواهد گرفت. 

خود باشد.    یمحدوده توجه داشته باشید که گلرها هنگام گرفتن توپ باید حتما یکی از پاهایشان درون    

این  برای منحرف  گیرد. همچنین، گلرهای یک تیم میصورت، توپ به تیم مقابل تعلق میدر غیر  توانند 

 کردن تیم حریف، توپ را به هم پاس دهند. 

 کاری پاس 

 سال   15تا    10  گروه سنی:  

 نفر  4تعداد بازیکنان: حداقل  

 هاها و دریافتهمکاری و تعاون و بهبود هماهنگی عضلات و آموزش پرتاب ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای باز 

 وسایل لزم: یک عدد توپ هندبال یا والیبال 

 شرح بازی: 

گیرد. با شروع  ها قرار می شوند و توپ در دست اعضای یکی از گروه ها به دو گروه مساوی تقسیم میبچه

کاری کنند. اعضای گروه دیگر سعی  را بین اعضای خود با پرتاب دست پاس بازی گروه صاحب توپ باید آن

 نمایند. در تصاحب توپ می

بازی می  تغییر شکل  با  توان دروازه در  تا  نظر گرفت  ها،  شمارش گل هایی کوچک در طرفین محوطه در 

 گروه برنده مشخص گردد. 

 گرگم به هوا  ❑

 سال   12تا    5  گروه سنی:  

 نفر، گروهی  2حداقل    تعداد بازیکنان:  

 های حرکتی )سرعت عمل، سرعت، دقت و ...( افزایش مهارت ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای باز 

 وسایل لزم: دو تکه پارچه 

 شرح بازی: 
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با   باید  فرزندتان  بشوید.  اول شما گرگ  آویزان کنید.  فرزندتان  لباس  را در دو طرف کمر  پارچه  تکه  دو 

یاد داشته باشید  هایتان را عوض کنید؛ اما به ها را بگیرید. نقش دویدن و دررفتن، مانع از این شود که پارچه 

 ها بدوید تا اینکه دنبال شما بدوند! دهند دنبال آنها ترجیح میکه بچه

توانید بدوید، سریع  های متفاوت و با حرکات مختلف انجام دهید. مثلا میتوانید با سرعت میاین فعالیت را 

 راه بروید، یک پی دو پی بروید، پاهایتان را روی زمین بکشید، و مانند کانگورو بپرید. 

 موش و گربه  ❑

 سال   12تا    5  گروه سنی:  

 نفر، گروهی  2حداقل    تعداد بازیکنان:  

 های حرکتی افزایش مهارت ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای باز 

 وسایل لزم: در صورت نیاز یک عدد سوت، یک عدد طناب 

 شرح بازی: 

لنه موش را در یک محوطه بازی بزرگ با طناب مشخص کنید، از فرزندتان بخواهید دنبال شما بیاید و  

) راه رفتن، دویدن، یک پی ـ دو پی رفتن، سر  شعر بخواند. جهت حرکت، سرعت و حرکات جابه  جایی 

 خوردن، یورتمه رفتن ( خود را تغییر دهید.

فرزندتان باید با شنیدن صدای سوت یا دست زدن شما فرار کند و پیش از این که او را بگیرید خود را به  

 هایتان را عوض کنید و بازی را ادامه دهید.لنه برساند. اگر او را گرفتید، نقش 

 توانند بیشتر از یک نفر باشند. هستند میتعداد کسانی که پشت سر شما  

 اکردوکر)لی لی(  ❑

 سال   12تا    7  گروه سنی:  

 نفر، گروهی  2حداقل    تعداد بازیکنان:  

 های حرکتیتقویت مهارت ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای باز 

 وسایل لزم: گچ، سنگ بازی، در صورت نیاز کبریت 

 شرح بازی: 

روش  بازی  این  کنند.  اجرای  می  بازی  خاص،  روشی  با  را  آن  جهان  گوشه  هر  ودر  دارد  گوناگونی  های 

ول بود کشف  روش مختلف این بازی را که در سانفرانسیسکو معم  19حدود    1955پاتریشیا ایوان در سال  

های شهر رم جدولی از بازی قدیمی لی لی که بر روی زمین حک شده است هنوز  روکرد. در یکی از پیاده
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باقی است. این بازی در فرانسه به بازی ))مارله(( در آلمان ))تمپل بوفن(( و در هندوستان به بازی اکریا دو  

کنند و کریا معروف است. کودکان کشورهای شوروی و اسکاندیناوی هم با مختصر تغییر اکردوکر بازی می 

 ازآن لذت می برند. 

 برخی از روشهای این بازی عبارتند از :

و   -1 شماره  مطابق شکل جدولی روی زمین رسم 

 گذاری می شود. 

دیگری   وسیله  هر  یا  بازی  سنگ  بازیکن  نخستین 

بازی   برای  شماره  میاستفاده  که  خانه  به    1کنند 

هر   با  خود  و  اندازد  جدول    2می  داخل  به  پا 

و پای    1طوری که یک پا در خانه شماره    جهد،می

و مجددا با دو پا به خانه های    3و بلافاصله با یک پا به خانه شماره    -قرار گیرد  2دیگر در خانه شماره  

می رسد و از آن جا به   12می رود. او بازی را به همین روال ادامه می دهد تا به خانه شماره  5و  4شماره 

گردد. اگر بازیکن موفق شود بازی را بدون اشتباه انجام  همان طریقی که آمده بود در جهت مخالف، بر می

بازی   دهد، دور انداختن سنگِ  با  را  ادامه می   2به خانه شماره    بعدی  و مانند دور قبل  دهد. سپس  آغاز 

دهد. هرگاه  خر ادامه می آبه همین روال تا به  اندازد و بازی را  می  12تا    4و بعد    3سنگ بازی را به خانه  

بازی هنگام پرتاب روی خط قرار بگیرد،  پریدن  بازیکن به هنگام   اشتباه شود و یا سنگ  بازیکن  مرتکب 

از دست می برنده  نوبت خود را  انجام دهد،  اشتباه  تا به آخر بدون  بازی را  بازیکنی که موفق شود  دهد. 

 است. 

یک روش قدیمی این بازی که در انگلیس معمول بوده، آن است که هر بازیکن به نوبت سنگ مسطح     -2

زند تا به  ای به خانه دیگر میو کوچکی )یا یک قوطی کبریت خالی( را لی لی کنان با ضربه نوک پا از خانه 

می رسد، و بعد از    1می رسد. سپس به همان روال بر می گردد تا دوباره به خانه شماره    12خانه شماره  

جدول خارج می شود.اگر موفق شد این مرحله را بدون اشتباه به پایان برساند مرحله دوم بازی را مانند  

لی کنان تا دهد و لیها قرار میدور قبل شروع می کند، تنها با این تفاوت که سنگ را پشت یکی از دست

گردد. اگر در این مرحله هم موفق شود، مرحله سوم بازی را با قرار دادن  رود و بر میمی  12خانه شماره  

شود و دور چهارم بازی را با  سنگ بر روی پیشانی انجام می دهد. اگر در این مرحله هم موفق شود خم می

بار روی شانه  بار روی شانه راست و یک دهد و بالخره سنگ را یک قرار دادن سنگ به پشتش انجام می

کند. در هر مرحله اگر پای او روی خط قرار گیرد یا سنگ به زمین بیفتد نوبت خود را از  چپ حمل می 

کند.  ای که نوبت خود را از دست داده است آغاز میدهد و در نوبت بعد، بازی را از ابتدای مرحله دست می 

 بازیکنی که زودتر از دیگری تمام مراحل را با موفقیت انجام دهد، برنده است.
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این بازی است که کودکان در گذشته و حال برای بازی  دیگری برای  های روشهای  شکلهای زیر جدول  -3

 . ندها کم و بیش شبیه به یکدیگرکنند. قوانین این بازی اکردوکر از آنها استفاده می کردند یا می

 

 
  

 عبور از رودخانه  ❑

 سال   14تا    9  گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 ها: سرعت عمل ویژگی

 وسایل لزم: برای هر نفر یک عدد آجر 

 محل بازی: فضای باز 

 شرح بازی: 

تمام بازیکنان در حالیکه دو عدد آجر به دست دارند ابتدای خط  

کدام حق ندارند پای خود  اما هیچ  ،کنندی معین حرکت خود را آغاز می لحظه ایستند سپس در  شروع می 
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بلکه ابتدا باید آجر را روی زمین گذاشته و سپس پای خود را بر روی آن قرار دهند    ،را روی زمین بگذارند

یعنی مرتباً با دست خود آجر را از روی زمین برداشته    ؛و برای پای دیگر نیز به همین شکل رفتار کنند

 قرار دهند. را روی آن  و پای دیگرشان  جلوتر بگذارند  

 برنده کسی است که زودتر از دیگران به خط پایان برسد. 

 گردد.در صورتی که بازیکن پای خود را اشتباهاَ روی زمین قرار دهد از دور مسابقه حذف می 

 بازی امدادی بالا و پایین  ❑

 سال   11تا    7  گروه سنی:  

 نفر  ۸بازیکنان: حداقل  تعداد  

 پذیری، حس همکاری ها: تسلط بر توپ، انعطاف ویژگی

   وسایل لزم: برای هر گروه یک توپ

 محل بازی: فضای باز 

   شرح بازی:

شوند و به صورت ستونی پشت سر  بازیکنان به دو گروه تقسیم می 

. نفر  دهدتحویل می گیرند نفر اول هر گروه توپ را دو دستی از بالی سر به نفر پشت سری  هم قرار می 

کند که او نیز از روی سر به نفر بعدی  دوم توپ را گرفته از بین پاهایش به نفر پشت سری خود رد می

ستون افراد    یبه همین ترتیب تا نفر آخر که بعد از دریافت توپ بلافاصله از طرف چپ به جلودهد،  می

باز به   .کنندی یک نفر به طرف عقب حرکت می ی نفرات به اندازه ایستد و همهدویده و در اول ستون می

 شود، گروهی که زودتر به حالت اولیه برگردد برنده است. همین طریق توپ به جریان گذاشته می

   چه چیز گم شده است؟ ❑

 سال   7تا    3  گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

کنجکاوی)انگیزه،  ویژگی افزایش  بینایی،  حس  تقویت  ها: 

 پشتکار(  

 محل بازی: فضای بسته 

 وسایل لزم: اشیاء مختلف

 شرح بازی:   
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های  کند. بعد از کودک بخواهید تا چشم ها نگاه  وسایلی روی میز بریزید و از کودک بخواهید تا خوب به آن

هایش را باز کند. از او  خود را ببندد و شما یکی از وسایل روی میز را بردارید. از کودک بخواهید که چشم

بخواهید که با دقت به وسایل روی میز نگاه کند و ببیند که چه چیزی روی میز گم شده است. وسایلی که 

آن می از  بازی  برای  رنگتوان  در  رنگی  مدادهای  کفگیر،  قاشق،  کرد:  استفاده  و  ها  مختلف  های 

 های مختلف کوچک و.... بازی اسباب 

 العمل با ضربه عکس  ❑

 سال   9تا    6  گروه سنی:  

 العمل، خوب گوش کردن، هماهنگیدقت و هوشیاری و بهبود عکس ها:  ویژگی

 محل بازی: فضای بسته 

 وسایل لزم: کتاب 

 شرح بازی:  

بایست با  کند. بازیکنان می گیرد و با دست دیگر خود ضرباتی بر روی آن وارد میدست می مربی کتابی در  

شود یکی از دستان خود را بال ببرند و با  شنیدن صدایی که از زدن دست مربی بر روی کتاب حاصل می

 صدای بعدی پایین آورند. 

مربی پس از چند بار تکرار این عمل ناگهان دست خود را در فضا و در نزدیکی دفتر بدون حرکت ثابت نگه  

داده و  نشان العمل ای از بازیکنان اشتباهاً عکس شود. ولی عده دارد. در چنین حالتی صدایی شنیده نمیمی

 دهند. دست خود را حرکت می

 مسیر مارپیچ  ❑

 سال 10تا    5  گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 همدلی یابی،  های جسمی: خوب گوش کردن، جهت ویژگی

 محل بازی: فضای باز، فضای بسته 

 های رنگی، اشیاء مختلفوسایل لزم: نخ

 شرح بازی: 

های دو نفره تقسیم کنید. در هر ها را به گروه های رنگی مسیر پر پیچ و خمی بسازید. بچهبا اشیاء و نخ

بچه از  یکی  چشم گروه  راهنماییها  با  باید  و  بسته  را  خود  هم های  مسیر  های  پایان  در  که  خود  گروهی 

پایان مسیر دو هم برود. در  انتها  تا  را  عبور کرده، مسیر  موانع  از  است  را عوض  ایستاده  گروه جای خود 

دهند تا به ابتدای مسیر برسند. گروهی که زودتر و بدون مشکل  کنند و بازی را به همان روش ادامه میمی
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های کوچکتر در بازی شرکت کردند،  شود. در صورتی که بچهی بازی محسوب می از مسیر عبور کند برنده 

 گروه خود در طول مسیر راه بروند و او را راهنمایی کنند.توانند همراه با هم می

 ملاقات در مسیر مارپیچ  ❑

 سال   10تا    5  گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل دو نفر 

 ، تلاشهمدلیهای جسمی: هیجان، ماجرا، دقت کردن، تقویت حس لمسه،  ویژگی

 محل بازی: فضای باز، فضای بسته مثل اتاق 

 وسایل لزم: نخ، اشیاء مختلف

 شرح بازی: 

یک بار دیگر باید مسیر مارپیچی مانند بازی قبل ساخته شود. این بار نیز نفرات به صورت دو به دو تقسیم  

های  ایستد. دو نفر باید سعی کنند با چشمنفر بعدی در انتهای نخ میشوند. یکی از نفرات ابتدای نخ و  می

که در طول بازی صحبت  ها یکدیگر را پیدا کنند؛ البته بدون این بسته و تنها با تماس کف پاها و تعقیب نخ

نفر هیجان دو  هر  برای  مسیر  دو هم نمایند. طی کردن طول  رسیدن  زمان  پرماجراست.  و  به  انگیز  گروه 

بینند خوشحالند و در ضمن  که یکدیگر را میکنند و از اینها را باز میانگیز است، چشم یکدیگر نیز هیجان 

 بینند که در کجا به هم رسیدند.می

 هاکردن دست جفت ❑

 سال   10تا    3  گروه سنی:  

 تعداد بازیکنان: حداقل سه نفر

 دوستیها: هیجان، تقویت حس لمسه، مواجه شدن با ندیدن،  ویژگی

 محل بازی: قابل اجرا در هر مکانی 

 وسایل لزم: ..... 

 شرح بازی: 

نشینند.  روی او روی زمین میشود، سپس چهار یا پنج نفر روبه ها با دستمال بسته میچشم یکی از بچه

ها را  کنند و او نیز باید دست نظمی تمام به طرف او دراز میهای خود را از میان هم با بیها دست حال آن 

بند خود را باز کرد،  دو به دو از هم جدا کند. در این حین کسی نباید صحبت کند. زمانی که کودک چشم

؟ بعد از  ، و هر جفت متعلق به یک نفر است یا نهها را درست جفت کرده است تواند ببیند که آیا دست می

 شود. او چشمان فرد دیگری بسته می 
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 های فکری معما و سرگرمی 
 سال به بالا(  10)گروه سنی  

 ماهیگیری  -1

در یک روز خوب تابستانی دو پدر و دو پسر برای ماهیگیری به کنار دریاچه ای که به آن علاقه زیادی  

داشتند رفتند. آنها تمام صبح را صرف گفتگو و ماهیگیری کردند و تا ظهر هر کس برای خودش یک ماهی 

ماهی   با وجودی که فقط سه  زیرا  بودند،  پدر خیلی خوشحال  پسر و دو  بازگشت، دو  بود. هنگام  گرفته 

 گرفته بودند، هر کس برای خودش یک ماهی داشت.  

دو پدر و دو پسر فقط سه ماهی داشتند و هیچ کس هم ماهی خود را گم نکرده بود. به نظر شما چطور  

 چنین چیزی ممکن است؟ 

  عبور از رودخانه   -2

مردی مجبور بود یک گرگ، یک بز و مقداری سبزی را با قایق از این طرف رودخانه به طرف دیگر ببرد. 

قدر کوچک بود که فقط خودش و گرگ، خودش و بز و یا خودش و بسته سبزی در آن جا  ولی قایق او آن 

 گرفتند.  می

تواند هر دفعه یکی از آنها را با خود ببرد به طوری که  دانست چه بکند. به نظر شما او چطور می مرد نمی 

 ها هم توسط بز خورده نشود؟گرگ بز را نخورد و سبزی 

 ای آب برای کلاغ جرعه  -3

توانست قارقار کند. او به سوی کوزه بزرگی که  روزی کلاغی بقدری تشنه اش شده بود که به زحمت می

روز قبل از آن آب خورده بود، پرواز کرد و روی لبه آن نشست. ولی کوزه تقریباً خالی بود و فقط ته آن 

کمی آب باقی مانده بود. کلاغ چندبار سعی کرد منقار خود را داخل آب کند، اما کوزه خیلی گود بود و  

ای که نزدیک بود مأیوس شود. فهمید چه  منقار او خیلی کوتاه، در نتیجه موفق نشد. ولی درست در لحظه 

ی کوزه نشسته  ی کوزه به باغ رفت و برگشت و آخر کار در حالی که روی لبهباید بکند. او چندین بار از لبه 

 بود به آسانی آب خورد. 

 کلاغ برای اینکه بتواند آب بخورد چه کار کرد؟ 

 های حقیقتچوب  -4
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بسیار در هندوستان قاضی زمانهای  از دهکده در  به دهکده ها  کردند. روزی یک قاضی در ای سفر میای 

خانهمسافرخانه  مسافر  ولی  کند،  استراحت  کمی  تا  کرد  توقف  در  ای  درست  چون  بود،  آشفته  بسیار  دار 

ی طلای دخترش را دزدیده بود. قاضی به او گفت که نگران نباشد و سپس خواست  همان روز کسی حلقه 

هایی که آنها دادند نتوانست  ی مهمانان جمع شوند تا بتواند از آنها سؤال کند. وقتی قاضی از جواب همه

گفت:»   مهمانان  به  او  کند.  استفاده  قدیمی  جادوی  یک  از  گرفت  تصمیم  است،  کسی  چه  دزد  بفهمد 

از چوب می استفاده کنم، چوب خواهم  های حقیقت، حقیقت جادویی هستند و دزد را  های حقیقت خود 

 دستگیر خواهند کرد.« 

آنگاه به  هر مهمان یک چوب داد تا در طول شب زیر رختخوابش بگذارد و ادامه داد: » چوب کسی که 

ها را  ی چوب متر بلند خواهد شد. هنگام صبحانه همهسانتی   5ی طلا را دزدیده است در طول شب  حلقه

 گیریم. بلندترین چوب متعلق به دزد خواهد بود.« اندازه می 

ها را کنار میز خود جمع کرد و چوب هر کدام از آنها را کنار چوب خودش  صبح روز بعد قاضی تمام مهمان

تر بود، قاضی اعلام کرد  ها چوبش از همه کوتاهدید تغییری نکرده است. ولی یکی از مهمان گرفت، میمی

 که این دزد است.

های حقیقت گیج شده  وقتی دستگیر شد او اقرار کرد و حلقه را پس داد. ولی همه مهمانان در مورد چوب 

ترین چوب  بودند چون قاضی گفته بود بلندترین چوب متعلق به دزد خواهد بود، اما به جای آن، دزد کوتاه 

 را داشت. چرا؟

 هایت فریب نخور! فرض از پیش  -5

 ابتدا خوب به این معماها فکر کنید: 

گوید که برادر تراشکاری در اصفهان دارد اماّ برادر او در اصفهان)که تراشکار  پزشکی در شیراز می  -الف  

کند که برادر دکتری در شیراز دارد. در صورتی که هر دوی آنها راست گفته باشند چگونه  است( انکار می

 چنین چیزی ممکن است؟ 

فرزندش را به  و  شوند. پدر  دچار سانحه رانندگی می  با فرزندش در راه بازگشت از سفر  پدری همراه  -ب  

بالی سر کودک  کنند. وقتی جرّاح  منتقل میمختلف  اتاق عمل  دو  رسانند و به  سرعت به بیمارستان می 

فرزند خود من است!« چگونه چنین  که  گوید: » این زده میخواهد کارش را شروع کند شگفت میآید و می

 چیزی ممکن است؟ 

پدربزرگ پسری فقط شش سال بزرگتر از پدر آن پسر است. چطور ممکن است چنین چیزی اتفاق    -پ  

 بیفتد؟



  بازی را جدی بگیریم!  33

 

 

    دقت کنید!  -6

o سمت مساوی و یکسان تقسیم کنید. شکل روبرو را به دو ق  

o   شکل را به سه قسمت مساوی و یکسان تقسیم کنید.همین 

o .حال آن را به چهار قسمت مساوی و یکسان تقسیم کنید 

   تونل -7

شکل   در  کنید  که   روبروسعی  مثلثی  به  را  مستطیل  هر 

کنید همان عدد را دارد وصل کنید. خطوطی که رسم می

 نباید یکدیگر را قطع کنند یا از کادر بیرون بروند. 

 

 هامعمای سکه  -8

سکه طرز قرار    3جا کردن  توانید با جابه سکه را مانند شکل سمت چپ کنار یکدیگر قرار دهید. آیا می ده  

 را به صورت شکل سمت راست درآورید؟ ها  سکه گرفتن  

 

 بندیِ خلاق تقسیم -9

گوسفند وجود دارد. با    9در شکل زیر یک آغل با  

هم  از  را  گوسفندان  طوری  مربع  دو  از  استفاده 

تنها   آمده  وجود  به  قسمتِ  هر  که  کنید  جدا 

 شامل یک گوسفند باشد. 
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 کبریتی معماهای چوب  -10

o  های ناپایدار مربع  

مربع به صورت   3مطابق شکل کنار هم قرار دهید تا  کبریت را  چوب  12

از این چوب  3مقابل به وجود آیند.حال   جا  ها را طوری جابه کبریتعدد 

   مربع به وجود آید.   5کنید که  

o   مربعِ یکسان به وجود    5کبریت،  چوب   16در شکل زیر با استفاده از

مربع کامل و یکسان ایجاد کنید؟ )توجه کنید که   6کبریت، چوب  3جا کردن توانید با جابه ایم. آیا می آورده 

 کبریت یا قرار دادن آنها بر روی یکدیگر مجاز نیست.( شکستن چوب 

 
o  کبریت گیلاس را از  دادن دو چوب توانید با حرکت در شکل زیر یک گیلاس درون جام قرار دارد. آیا می

جا کنید. لیوان هم در  ها را در هر جهتی بچرخانید و جابه کبریتتوانید چوب درون لیوان خارج کنید؟ )می 

 تواند باشد اما باید شکل آن ثابت باقی بماند.(  هر جهتی می
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o   اکنون می  2×2عدد چوب کبریت، یک مربع    ۸با با  مانند شکل زیر ساختیم.  عدد چوب    4خواهیم 

 توانید این کار را انجام دهید؟کبریت دیگر، این مربع را به دو قسمت مشابه و مساوی تقسیم کنیم. آیا می

ها استفاده شود،  توجه کنید که باید تمام طول چوب کبریت

آن شکستن  یا  بریدن  همبدون  کبریتها؛  چوب  ها  چنین 

 پوشانی داشته باشند. نباید هم

 

 باور کنی یا نکنی...  -11

را   کاغذ  برگ  یک  بتوانیم  اگر  تو  نظر  بزنیم   51به  تا  بار 

شود؟ تا سقف اتاق؟ به ارتفاع یک ساختمان ده طبقه؟ به اندازه فاصله بین زمین تا ماه ارتفاع آن چقدر می

 میلیون کیلومتر(؟  150هزار کیلومتر(؟ یا شاید هم به اندازه فاصله زمین تا خورشید )  400)تقریباً  

از این  متر باشد سعی کن خودت محاسبه کنی که ارتفاع کاغذ بعد  میلی  1/0اگر ضخامت یک برگ کاغذ را  

شود  شود. دفعه دوم ضخامت چهار برابر می شود؛ دفعه اول ضخامت کاغذ دو برابر می همه تا زدن چقدر می

 متر(، دفعه چهارم شانزده برابر و ... میلی  ۸/0متر(. دفعه سوم هشت برابر )میلی  4/0)
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 ها:معما پاسخ

 پسر بچه، پدرش و پدربزرگش: دو پسر و دو پدر.   یکفقط سه نفر به ماهیگیری رفته بودند.   -1

2-    

 

 
 را دانه دانه جمع کرد و در کوزه ریخت تا آب بال آمد.  هاییریزه سنگکلاغ   -3

از چوب هیچ -4 دربارهکدام  که  فقط کسی  نبود.  جادویی  بودها  نگران  خود  دستگیری  یعنی   -ی 

بریده بود و در نتیجه متر از چوب خود را  سانتی  5به منظور جبران افزایش چوب، در طول شب    -دزد

 تر شده بود. چوب او از بقیه کوتاه 

نکرده  -5 کشف  را  معماها  پاسخ  زناگر  که  کنید  توجه  موضوع  این  به  مردها(  اید،  هم)مثل  ها 

 توانند پدری داشته باشند)که پدربزرگ پسرشان باشد(!  توانند پزشک و جرّاح باشند و میمی

 ها را یافتید؟آیا اکنون پاسخ

آوریم! بد نیست که به این موضوع بیشتر فکر  ها را به حساب نمیظاهراً بسیاری از ما خیلی اوقات زن 

 کنیم. 
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6-    

 
7-      

 
 ها معمای سکه     -8

       

9- 

 



 3۸                                                       بازی را جدی بگیریم!     

 

10-  

  

 
 

 
 
 
 
 
 خوب، محاسباتتان به نتیجه رسید؟  -11

می  برابر  دو  آن  ضخامت  کاغذ  کردن  تا  بار  هر  از  بعد  که  آوردن  شود.  دیدیم  دست  به  برای  یعنی 

متر  میلی  1/0برسانیم سپس آن را در ضخامت کاغذ یعنی    51را به توان    2ضخامت کاغذ تا شده باید  

 ضرب کنیم: 

2251799۸136۸524۸    =51  2 

 2251799۸136۸524۸×    1/0=    ۸/2251799۸136۸524   ضخامت بر حسب میلیمتر

   ۸/2251799۸136۸524÷    1000=    524۸/2251799۸136۸                   تبدیل به متر
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 524۸/2251799۸136۸÷    1000=    36۸524۸/2251799۸1            تبدیل به کیلومتر

میلیون کیلومتر خواهد شد و این حتی از فاصله زمین تا خورشید، یعنی    225ضخامت کاغذ بیش از  

 میلیون کیلومتر، هم بیشتر است!  150

 باور کردنی نیست، نه؟ 

 با اعداد  بندیچشم 

تکه کاغذ بنویسید و آنها را طوری تا کنید که اعداد روی کاغذها دیده نشوند.    9را روی    9تا    1اعداد   -1

تا از کاغذها را بردارد و اعداد روی آنها را بدون آنکه به   2طور تصادفی سپس از دوست خود بخواهید که به

. حال از او بخواهید که  باشد  7و    3شما بگوید نگاه کند و به ذهن بسپارد. به عنوان مثال اعداد انتخابی او  

 مراحل زیر را برای شما انجام دهد: 

 ( x  3  5=  15)ضرب کند.    5یکی از دو عدد را در     -

 ( 15+  3=  1۸را به حاصلضرب بیفزاید. )  3عدد   -

 (x  1۸ 2=    3۸جمع را دو برابر کند. )حاصل  -

 (36+   7=    43کند. )حاصل را با عدد دیگری که در ابتدا انتخاب کرده بود، جمع   -

 مقدار به دست آمده را به شما بگوید.  -

دست آمده از ارقامی تشکیل شده که دوست شما انتخاب  را از حاصل کم کنید، عدد به  6حال اگر عدد  

 ( 63  -  6=    37کرده است. )

 توانید اعداد انتخابی دوستتان را درست حدس بزنید! با این روش شما می 

 

   تولد دوستتان را پیدا کنید!سال و ماه و روز  -2

 توانید دوستان خود را بسیار متعجب کنید!بندی می با این چشم 

 برای انجام پیدا کردن تاریخ تولد دوستتان مراحل زیر را به ترتیب انجام دهید:

 از دوستتان بخواهید که  

 ضرب کند.   100شماره ماه تولدش را در       -
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به دنیا آمده است. چون شهریور ماه ششم    1376شهریورماه سال    23)به عنوان مثال فرض کنید دوستتان  

 ضرب کند.(  100را در    6سال است او باید عدد  

 ضرب را با روز تولدش در آن ماه جمع کند.  حاصل     -

 ( ( 6×    100+ )  23=    623شهریور متولد شده است خواهیم داشت:    23)چون دوستتان  

 ضرب کند.    2عدد بدست آمده را در       -

 (623×   2=    1246) در مورد مثال قبلی:  

 را اضافه کند.    ۸ضرب قبلی  به حاصل     -

 ( 1246+    ۸=    1254)حال خواهیم داشت:  

 ضرب کند.    5عدد به دست آمده را در       -

(6270    =5    ×1254) 

 را اضافه کند.    4ضرب قبلی  به حاصل     -

(6274    =4    +6270) 

 ضرب کند.    10جمع به دست آمده را در عدد  حاصل     -

(62740    =10    ×6274) 

 را اضافه کند.   4ضرب قبلی عدد  به حاصل     -

(62744    =4    +62740) 

 شمسی( با عدد بدست آمده جمع کند.    1300)در سده    سال تولدش را     -

(62۸20    =76    +62744 ) 

 را کم کند.   444از حاصل جمع قبلی عدد       -

(62376    =444-  62۸20) 

اکنون از او بخواهید که نتیجه نهایی را به شما بگوید تا شما سال و ماه و روز تولدش را به او بگویید؛       -

دهد و عدد دو رقمی  به عدد نتیجه شده نگاه کنید. عدد دو رقمی سمت راست آن سال تولد را نشان می 

کند. توجه داشته باشید که اگر روز  بعدی روز تولد و عدد باقیمانده)سمت چپ( ماه تولدش را نمایان می 

 شود. آشکار می  0۸یا    04تولد یا ماه تولد یک رقمی باشد به صورت مثلاً  

عدد   نهایت  در  دوستتان  فوق  مثال  مورد  می  62376در  شما  به  که  را  تولدش،    76گوید  روز    23سال 

 کند.ماه تولدش)شهریور( را مشخص می  6تولدش و  
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 دو معمای دیگر
   تعمیر زنجیر: 1معمای

  پنجبه این صورت که باید    .داده شده استاستاد آهنگر جوانی، سفارش درست کردن تعدادی زنجیر  به  

ی پشت سر هم در بیاورد. اگر هر حلقه را باز کند  حلقه  پانزدهای را به صورت یک زنجیر با زنجیر سه حلقه

توان  عمل می   هشتدر حالت معمول با    .آیدعمل به حساب می  یکعمل و هر حلقه را جوش بدهد    یک

ای، عمل دوم:  )عمل اول: باز کردن یک حلقه از یک زنجیر سه حلقه  ای درست کرد حلقه پانزدهیک زنجیر  

بدهیم با هشت عمل زنجیر  ای دیگر. به همین ترتیب اگر ادامه  جوش دادن همان حلقه به زنجیر سه حلقه

شود(. با توجه به تعداد سفارش های آن روز احتمال حدود هشت شب کارش تمام  ای ایجاد می پانزده حلقه 

 برود. اما چگونه؟   به خانه. ولی او دوست دارد که زودتر  خواهد شد

در ساختن   عمل دو ،عمل، هر زنجیری را درست کند ششعمل با  هشتاو فهمیده که اگر بتواند به جای   

تواند زودتر پیش  شود و می ساعت زودتر کارش تمام می  حدود دو  هر زنجیر صرفه جویی کرده و در کل

 سهزنجیر    پنجعمل، از    ششعمل، با    هشتتوانی به او کمک کنی که به جای  می  توخانواده اش برود. آیا  

دو عمل به حساب   ببرد،حلقه ای درست کند؟ )در ضمن اگر دو حلقه را با هم  پانزدهحلقه ای، یک زنجیر 

 د نه یک عمل!(آی  می
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 هاپیمانه : 2معمای 

خواستند که فقط با استفاده از همان دو پیمانه مقادیر  او لیتری به علی داده شد و از  ۸و  3دو پیمانه 

 دست آورد. ه  یک استخر باز  آب  مختلفی  

لیتر را از آب استخر جدا    10و    9،  ۸،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1ترتیب  بایست در مراحل مختلف به  او می 

 کرد. به نظر شما او چطور این کار را انجام داد؟می

لیتری ریخت. با این   ۸لیتری را پر کرد و در پیمانه    3بار پیمانه    2لیتر،    1برای جدا کردن      او  مثلاً  )

لیتر دیگر جای خالی داشت. علی برای بار سوم    2لیتری پر شد و فقط    ۸لیتر از حجم پیمانه    6کار  

لیتری آب ریخت و آن را کاملا پر    ۸توانست در پیمانه  لیتری را پر کرد و تا جایی که می  3پیمانه  

لیتر    1لیتری،    3مانده در پیمانه  کرد. از آنجا که پیمانه فقط دو لیتر دیگر جای خالی داشت، آب باقی 

 (  شد که همان مقدار مورد نظر ما بود.
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